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AL LECTOR

Con la publicacién de 1a presente obra cumple
la Sociedad Vedanta, de Buenos Aires, un com-
promiso moral contraido con los lectores de las
anteriores publicaciones y satisface, ademas, un
deseo vehemente, sentido durante mucho tiempo.

Después de haber dado al publico las obras
KARMA YOGA Y RAJA YOGA. era una necesidad
la publicacién de JNANA YOGA vy creemos que
ha de ser de preciosa utilidad a todos los estu-
diantes de filosofia, cualquiera que sea el credo
de su predileccién, en virtud de que el “‘monis-
mo’’, tal como es expuesto en este libro, consti-
tuye un sistema completo de filosofia muy digno
de ser tomado en cuenta por todos los hombres
estudiosos.

Nos creemos dispensados de hacer la presenta-
cién del autor de esta notable obra, por ser bien:
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conocido y apreciado por todos los que han leido
nuestras anteriores publicaciones. Esto en cuan-
.to se refiere a los lectores de habla espafiola, por-
que en la India y paises de habla inglesa, el nom-
bre del SWAMI VIVEKANANDA es famoso y
su personalidad ha merecido los més altos hono-
res por parte de los hombres mis eminentes y
circulos intelectuales de Europa y Estados Uni-
dos.

El ilustre profesor William James, en su obra
El Pragmatismo, cap. VIII, dice: “El perfecto
modelo de todos los sistemas monistas se en-
cuentra entre los hindues, en la Vedéanta, doctri-
na fundada sobre sus Vedas, y el perfecto modelo
de los misioneros vedantistas fué el SWAMI
VIVEKANANDA, que visité la América hace
anos.” Y nosotros podemos agregar que de todas
las obras de él, ésta es la que en forma mas ele-
vada, elocuente y clara, expone el sistema filo-
sofico Vedantadvaita (Veddnta monista).

Nos sentimos felices por haber llevado a cabo
la traduccidén y publicacion de esta obra, lo cual
constituia para nosotros un sagrado e ineludible
deber. Los resultados no nos conciernen. Sélo
deseamos que ella proporcione al lector la luz y
el consuelaique a nosotros nos ha proporcionado.
Esta es nuestra sonada recompensa.

SOCIEDAD VEDANTA.

Buenos Aires, noviembre 1921.



PORTADA DE ORO

(Copia fiel) Madrid, 30 de julio de 1916,

Sefior don Ricardo Vivié.
SOCIEDAD VEDANTA

Buenos Aires.

Estimado sefior mio: :

Me ha hecho usted un muy valioso presente con los
siete libros que se ha servido enviarme. Todos con cier-
tamente bellos; pero los supera a todos en mi concepto
ese admirable Evangelio de Ramakrishna. que ha sido
para mi una verdadera revelacion. jCudnta hondura bajo
su cristaling ingenuidad! ;Qué pardbolas tan hermosas!
(jla del muro detrds del cual estd lo absoluto, por ejem-
plo!) Habia yo leido hace tiempo con emocionado interés
el Evangelio de Budha, coordinado y metodizado por
Paul Carus. Me impresioné mucho, pero menos que este
delicioso Evangelio de Ramahkrishna, tan profundamente
familiar, tan familiarmente profundo. Serd de hoy en
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mids uno de mis libros de cabecera. De los que llcve con-
migo a todas partes. Es una dulce y mistica lamparita
para buscer a Dios fuera de esta tela de arana de las
filosofias, de los ritos. de las disputas metafisicas. Estd
impregnado de un purisimo amor y ninguna amenaza
proyecta su sombra sobre esas pdginas de blancura mis-
teriosa. ;

Los opusculos estdn muy bien escritos, sobre todo EL
IDEAL DE UNA RELIGION UNIVERSAL. De los
otros tomos he de hablarle cuando los haya leido y
releido.

" Honra a la Republica Argentina un Centroc como ese
de la Sociedad Veddnta, que en muchos paises no podria
vivir nt ser comprendido.

Estoy ahora leyendo con atencidn el Curso Adelan-
tado de Filosofia Y ogi.

Muchas gracias por la merced espiritual y mande
siempre a este su afmo. amigo y s. 5., q. I. e. . m.,

AMADO NERVO.
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ALGUNOS JUICIOS

“La Vedinta es la mas sublime de todas las
filosofias y la mas consoladora de todas las re-
ligiones."”

Profesor Max Miiller.

‘“En el irbol de la sabiduria hindd, no hay
flor mas bella que los Upanishads; ni fruto mas
delicado que la filosofia Vedanta."”

Paul Deussen.

“Cuando leemos con atencién los monumen-
tos poéticos y filosoficos del Oriente y sobre todo
los de la India, que principian a difundirse en
Europa, descubrimos muchas verdades, y ver-
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dades tan profundas — que constituyen tal con-
traste con lo insignificante de los resultados a
que han arribado y en los cuales algunas veces
detenido, los genios europeos — que nos vemos
obligados a doblar nuestras rodillas ante 1a fi-
losofia del Oriente y ver en esa cuna de la raza
humana la tierra nativa de la mas elevada filo-
sofia.”
Victor Cousin.

“Hasta la més elevada filosofia de los euro-
peos, el idealismo de la razén, tal como es ex-
puesto por los filésofos griegos, aparece, en com-
. paracion con la radiante luz y el vigor del idea-.
lismo oriental, como una débil chispa de Pro-
meteo en la plena luz de la gloria celestial del
sol de mediodia — vacilante y débil y siempre
propensa a extinguirse.”

Federico Schlegel.

“Todos los extractos que he leido de los Ve-
das, cayeron sobre mi como la luz del mas elevado
y puro planeta que describiera el mas alto curso
al través del mas puro estrato — libre de parti-
cularismo, simple, universal. Los Vedas contie-
nen un persuasivo relato de Dios."”

T horeau.
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“En el mundo entero no hay estudio tan be-
néfico y que tanto eleve como el de los Upa-
nishads (Vedinta). El ha sido el solar de mi
vida y serd el consuelo de mi muerte.”

Schopenhauer.

“Si la filosofia es buena como una preparacién
para una muerte feliz, o Entomasia, yo no co-
nozco mejor preparacioén para ella que la filoso-
fia Vedanta.”

Profesor Max Mdller.

]

“La historia de la filosofia de la India es la
historia abreviada de la filosofia del mundo.”

Victor Cousin.

“Es imposible leer la Vedénta, o las muchas
y delicadas composiciones que la ilustran, sin
creer que Pitigoras y Platon derivaron sus su-
blimes teorias de la misma fuente que los sabios
de la India.”
Sir Willigm Jones.

“En verdad, si se me permite el anacronismo,
los hindtes fueron espinozistas mas de dos mil
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afios antes de Espinoza, y darwinistas muchos
siglos antes de Darwin, y evolucionistas muchos
cientos de anos antes de que la doctrina de la evo-
lucién fuese aceptada por los sabios contempo-
raneos, y antes de que ninguna palabra seme-
jante a evolucidn existiera en ningtn lenguaje
del mundo.”
Sir Monier Monier Williams.

“No decir nada de los sabios de 1a India, para
quienes la evolucidn era una nocién familiar, eda-
des antes de que Pablo de Tarso hubiese nacido.”

Huxley.

“De este modo, la filosofia Vedinta deja a
cada hombre una amplia esfera de verdadera uti-
lidad: le deja una Divinidad a quien adorar, tan
omnipotente y majestuosa como las deidades de
cualquiera otra religion. Tiene cabida para casi

todas las religiones; en verdad, las abarca a to-
das.”

Profesor Max Miiller.
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PREFACIO DE LA EDICION INGLESA

Las conferencias que constituyen este volu-
men fueron dadas por el Swami Vivekdnanda
en Nueva York a principios de 1896, y recibidas
con el mayor entusiasmo. Su caricter puramente
filosofico, no obstante, hizo dudar de que fuesen
comprendidas por la generalidad del piiblico, por
cuya razon no fueron publicadas en forma de li-
bro desde el primer momento. El gran éxito de
las conferencias dadas en Londres sobre Jnina
Yoga, que fueron publicadas hace afios, y de
las cuales se han hecho dos ediciones, ha estimu-
lado nuestra creencia de que esta serie encontraria
un recibimiento igualmente favorable. La con-
cepcién de Jndna, segiin la Vedinta, es audaz y
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PREFACIO

valiente y se eleva hasta el més alto ideal posible
porque alcanza a la absoluta unidad de toda la
existencia. Jnina Yoga es puramente monista,
en el mas elevado plano espiritual. Hablando de
esta fase de la Vedanta, el profesor Max Miiller
escribe: ‘‘Ninguno de nuestros filésofos, sin ex-
ceptuar a Heréaclito, Platén, Kant o Hegel, se ha
aventurado a construir tal espiral, sin temer ja-
mas a tormentas ni reldmpagos. Piedra sobre pie-
dra, en regular sucesién, se fueron colocando,
después de haber dado el primer paso, inmedia-
tamente de haber visto con claridad que en el
principio sélo puede haber sido Uno y que solo
habri Uno al fin, ya se le llame Atman o Brah-
man.”’ Este puede ser un pensamiento dificil de
alcanzar a primera vista para muchos; pero es
digno de un estudio cuidadoso, y una vez com-
prendido sera una luz perenne que servira de
guia, a la anhelante alma, para la adquisicion de
la verdad culminante de todas las filosofias.
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INTRODUCCION

Este nuestro universo, el universo de los sen-
tidos, el racional, el intelectual, esti circunscrito
por ambos lados por lo ilimitable, lo inconoci-
ble, lo siempre desconocido. En él se hacen las
investigaciones, en él se hace la biisqueda. aqui
ocurren los hechos, y de él procede 1a luz que el
mundo conoce como religion. Esencialmente, em-
pero, la religion pertenece a lo suprasensible y no
al plano de los sentidos. Estd mas alld de todo
razonamiento y no en el plano del intelecto. Es
una vision, una inspiracién, una inmersioén en lo
desconocido e inconocible, haciendo lo inconoci-
ble mas que conocido, porque nunca puede ser
“conocido’’. Yo creo que esta investigacion ha
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INTRODUCCION

ocupado la mente humana desde el principio mis-
mo de la humanidad. No pudo haber razona-
‘miento ni intelecto humano en ningin periodo
de la historia del mundo sin esta lucha, esta in-
vestigacion del mas alld. En nuestro pequefio uni-
verso, esta mente humana, vemos que brota un
5 pensamiento.’De dénde nace no lo sabemos, y
cuanﬁ@ desaparece tampoco sabemos adonde va.
El mactocosmo y el microcosmo estin, se puede
decir, en la misma senda, pasando por los mis-
mos estados, vibrando en el mismo tono.

En estas conferencias trataré de presentaros la
teoria hindu de que las religiones no proceden de
afuera, sino de adentro. Es mi creencia que el pen-
samiento religioso se halla en la misma constitu-
cion del hombre, de tal modo que le es imposible
despojarse de la religién mientras no pueda des-
pojarse de su mente y de su cuerpo, mientras no
pueda despojarse de su pensamiento y de su vida.
Mientras el hombre piense, esta lucha debe conti-
nuar, y mientras esto ocurra, el hombre ha de te-
ner alguna forma de religién. Por esto vemos dis-
tintas formas de religion en el mundo. Es un es-
tudio escabroso; pero no es, como muchos pen-
- samos, una vana especulacién. En medio de este

»
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INTRODUCCION .

caos hay armonia; entre estos sonidos discordas"
tes hay una nota de concordancia, y el q@'
preparado para oirla percibiri el tono. ‘ |
La gran cuestion de todas las cuestiones en.lasA
tiempos que corren es ésta: Admitiendo que-lb
conocido y lo conocible estin limitados por am-
bos lados por lo inconocible y lo#infinitamente
desconocido, jpor qué bregar por e ’ga-des-
conocido? ;Por qué no contentarse con lo co-
nocido? jPor qué no nos damos por satisfechos
con comer, beber y hacer un poco de bien a la
sociedad? Esta idea estd en el ambiente. Desde el
mas instruido profesor hasta el balbuciente nifio
nos dicen que debemos hacer bien al mundo, que
esta es toda la religion y que es intitil nos inquie-
temos por cuestiones del mas alld. Tanto es asi,
que ha llegado a ser un axioma. Pero, afortuna-
damente, debemos inquirir el mas alla. Esto pre-
sente, lo expresado, es sélo una parte de lo inex-
presado. El universo sensible ¢s, se puede decir,
solo una porcidn, una particula del infinito uni-
verso espiritual proyectada en el plano de la sen-
sacion consciente. jCémo puede esta pequefia pat-
te de la proyeccién ser explicada, ser comprendi-
.da, sin conocer lo que hay mis alld? Se dice de
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INTRODUCCION

Sécrates que un dia, en Atenas, encontré un
Brahmin que viajaba por Grecia, y que Socrates
dijo al Brahmin que el estudio mas grande para
el hombre es el hombre. El Brahmin le replicé en
seguida: ‘"jCoémo podréis conocer al hombre
mientras no conozcais a Dios?”’ Este Dios, este
eterno, inconocible, o absoluto, o infinito, o sin
nombre — podéis 1lamarle como os guste — es lo
racional, la \inica explicacion, la raison d’étre de
lo que es conocido y conocible, esta presente vida.
Tomad algo que tengais a mano, la cosa mas
material; tomad una de las ciencias mis materia-
les, como la quimica o la fisica, la astronomia o
la biologia, estudiadla, proseguid en su estudio
cada vez mas, y las formas groseras comenzaran
a desvanecerse y hacerse cada vez mas y mas su-
tiles, hasta que llegan a un punto en donde tenéis
que dar un tremendo salto desde esas cosas ma-
teriales a las inmateriales. Lo grosero se funde
en lo sutil, la fisica en la metafisica, en todos los
campos del conocimiento. ;

De este modo ¢l hombre se ve impelido al es-
tudio del mas alld. La vida seria un desierto, la
vida humana seria vana si no pudiéramos conocer
el mas alld. Es muy cdmodo decir: Conténtate
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INTRODUCCION

con las cosas del presente. Si, pero las vacas, los
perros y todos los animales se contentan con ellas.
y por eso. .. son animales. De manera que si
los hombres se quedan satisfechos con el presen-
te v abandonan toda investigaciéon del mas alla,
la humanidad tendri que volver de nuevo al pla-
no de la animalidad. Es la religion, la investiga-
cién del mas alld, lo que constituye la diferen-
cia entre el hombre y el animal. Bien se ha di-
cho que el hombre es el tnico animal que, natu-
ralmente, mira hacia arriba; todos los otros ani-
males miran, naturalmente, al suelo. Este mirar
hacia arriba y andar de pie y buscar la perfeccion
es lo que se llama salvacidn, y cuanto mas pronto
principie a ascender el hombre, tanto mas pronto
se eleva hacia esta idea de la verdad como salva-
cion.

Esta no depende del dinero que llevéis en el
bolsillo, ni del vestido que uséis, ni de la casa en
que vivdis, sino en el tesoro de pensamiento es-
piritual que haya en vuestro cerebro. Esto es lo
que constituye el progreso humano, esta es la
fuente de todo progreso intelectual y material, el
movil oculto, el entusiasmo que empuja a la
humanidad hacia adelante.
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INTRODUCCION

La religién no vive de pan ni reside en una
casa. Continuamente ois hacer esta objecion:
iQué bien puede hacer la religién? ;jPuede aca-
bar con la pobreza de los pobres? Suponiendo
que no pueda, jprueba eso la falsedad de la re-
ligion? Suponed que un nifio esta entre vosotros
cuando tratais de demostrar un teorema astroné-
mico, y dice: “‘;Eso, nos traerd dulces?”” No, le
respondéis. ‘‘Entonces, eso no vale nada”, dice
el nifio. Los nifios juzgan todo el universo des-
de su punto de vista, que es la produccién de dul-
ces, y como estos nifios son los hombres del mun-
do. No debemos juzgar las cosas elevadas desde
puntos de vista inferiores. Cada cosa debe ser juz-
gada por su regla propia, y el infinito debe ser
juzgado por una regla infinita. La religion com-
penetra toda la vida del hombre, no sélo la pre-
sente, sino la pasada, la presente y la futura. Es,
por lo tanto, la eterna relacién entre el alma eter-
na y el eterno Dios. ;Es l6gico medir su valor por
su accion de cinco minutos de vida humana?
Ciertamente no. Todos esos son argumentos ne-
gativos. :

Ahora se presenta la pregunta: ;Puede real-
mente la religion satisfacer cumplidamente algo?
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INTRODUCCION

Si, puede. Ella brinda al hombre eterna vida. Ella
ha hecho lo que el hombre es, y hara de este ani-
mal humano un dios. Quitad la religién de la
sociedad humana y ;qué quedara? Nada, sino
una selva de brutos. El goce de los sentidos no
es la meta de la humanidad; la sabiduria (Jna-
na) es la meta de toda la vida. Nosotros vemos
que el hombre goza de su intelecto mas que un
animal goza de sus sentidos, y vemos que el
hombre goza de su naturaleza espiritual aun mas
que de su naturaleza racional. Por consiguiente,
la mas elevada sabiduria debe ser este conocimien-
to espiritual. Con este conocimiento vendra la
dicha. Todas las cosas de este mundo solo son
las sombras, las manifestaciones en tercero o cuar-
to grado del conocimiento y dicha real.

Una pregunta mas: jCuidl es la meta? En
nuestros dias se afirma que el progreso del hom-
bre es infinito, adelante, siempre adelante, y que
no hay fin para la perfeccion. Acercarse siempre
y no llegar jamas, cualquiera que sea el signifi-
cado y por extrafio que parezca, es, desde lue-
go, un absurdo. ;Existe algiin movimiento en
linea recta? Una linea recta, infinitamente pro-
yectada, concluye por ser un circulo, vuelve al
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INTRODUCCION

punto de partida. Debéis terminar donde comen-
zais, y como principiais en Dios, a Dios debéis
volver. ;Qué queda? Obra de detalle. A través
de la eternidad tenéis que hacer obra de detalle.

Otra pregunta todavia: j Tenemos que descu-
brir nuevas verdades religiosas a medida que
avanzamos? Si vy no. En primer lugar no pode-
mos conocer nada mas respecto a religién, todo ha
sido ya conocido. En todas las religiones del mun-
do hallaréis la declaracion de que hay una uni-
dad en nosotros. Al ser uno con la divinidad, no
puede haber mayor progreso en ese sentido. Co-
nocimiento significa hallar esta unidad. Yo os
veo como hombres y mujeres, y esto es variedad.
Se hace conocimiento cientifico cuando os agru-
po y os llamo seres humanos. Tomad la ciencia
de la quimica, por ejemplo. Los quimicos tra-
tan de resolver todas las sustancias conocidas en
sus elementos originales, y si es posible, hallar
aquel elemento del cual todos los otros se deri-
van. Dia llegard en que hallard el elemento que
es el origen de todos los otros. Al llegar a ese
punto no podrin ir mas lejos; la ciencia de la
quimica habra llegado a la perfeccién. Lo mis-
mo ocurre con la ciencia de la religion. Si des-
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INTRODUCCION

cubrimos esta unidad perfecta no podrd haber
mayor progreso.

La cuestién inmediata es: jpuede ser halla-
da esa unidad? En la India, desde los mas remo-
tos tiempos, se ha hecho la tentativa por alcan-
zar una ciencia de la religion y la filosofia, por-
que los hindis no separan éstas, como se acos-
tumbra a hacer en los paises occidentales. Nos-
otros consideramos a la religion y a la filosofia
como dos aspectos de una misma cosa, que de
igual modo deben ser basados en la razdn y en
la verdad cientifica. En las conferencias que si-
guen trataré de explicaros, en primer término, el
sistema de filosofia Sdnkhya, uno de los mas
antiguos de la India, y, en efecto, del mundo en-
tero. Su gran expositor, Kapila, es el padre de
toda la psicologia hindd, y el antiguo sistema
que ¢l ensend es todavia la base de todos los sis-
temas filosoficos aceptados en el dia en la India,
y que son conocidos como los Dirsanas. Todos
ellos adoptan su psicologia, no obstante lo pro-
fundamente que difieran en otros respectos.

Después trataré de mostraros como la Ve-
danta, siendo el resultado 16gico de la Sinkhya,
lleva sus conclusiones todavia mas lejos. Aun-
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INTRODUCCION

que su cosmologia estd de acuerdo con la ense-
fiada por Kapila, la Vedénta no se satisface con
terminar en el dualismo, sino que continiia bus-
cando la unidad final, que es a la vez meta de
la ciencia y de la religién. El deseo de explicar
la manera cémo ha sido realizada esta tarea, serd
el propésito de las conferencias finales de este -
curso.
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I
LA COSMOLOGIA SANKHYA

He aqui dos palabras: el microcosmo y el ma-
crocosmo, lo interno y lo externo. Nosotros ob-
tenemos las verdades de estas dos procedencias
por medio de la experiencia; hay la experiencia
interna y la experiencia externa. Las verdades ad-
quiridas por la experiencia interna son la psi-
cologia, la metafisica y la religion; de la expe-
riencia externa las ciencias fisicas. Por consiguien-
te, una verdad perfecta deberd estar en armonia
con la experiencia de esos dos mundos. El micro-
cosmo debe corroborar al macrocosmo, y el ma-
crocosmo al microcosmo; la verdad fisica debe te-
ner su contraparte en el mundo interno, y en el
mundo interno debe hallar su verificacion en lo
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SWAMI VIVEKANANDA

externo. Sin embargo, hallamos que, por lo ge-
neral, muchas de esas verdades estan constante-
mente en conflicto. En un periodo de la historia
del mundo, lo “‘interno’’ se hace supremo, v prin-
cipia la lucha contra lo “externo’’;: en nuestros
tiempos, lo “‘externo”, lo fisico, ha llegado ha
ser lo supremo, y los fisicos desdenan muchas
afirmaciones de los psicélogos y metafisicos. Has-
ta donde alcanza mi escaso conocimiento, Vveo
que las partes realmente esenciales de la psicolo-
gia estin de perfecto acuerdo con las partes esen-
ciales del conocimiento fisico moderno.

No es dado a cada uno de los individuos el ser
grande en todos los aspectos; no es dado a la
misma raza o nacién ser igualmente fuerte en la
investigacion en todos los campos del conoci-
miento. l.as modernas naciones europeas son
muy fuertes en sus investigaciones del conoci-
miento fisico externo, pero los antiguos eran dé-
biles para las de la parte interna del hombre. Por
otra parte, los orientales no han sido muy fuer-
tes en sus investigaciones del mundo fisico ex-
terno, pero han sobresalido en las de lo inter-
no. Hallamos. por lo tanto, que algunas de las
teorias orientales no estan de acuerdo con la fi-
sica occidental, ni estd la psicologia occidental en
armonia con las ensefianzas orientales a este res-
pecto. Los fisicos orientales han sido criticados
por los hombres de ciencia de Occidente. Al mis-
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JNANA YOGA

mo tiempo, cada uno de ellos se apoya en la ver-
dad y, como hemos dicho antes, la verdad real en
ningun campo del conocimiento se contradice, las
verdades internas estan en armonia con las ver-
dades externas.

Conocemos las actuales teorias del Cosmos, se-
gin los modernos astréonomos y fisicos; al mis-
mo tiempo sabemos cuin despiadadamente ata-
can las antiguas escuelas de teologia, cémo cada
nuevo descubrimiento cientifico que se hace es
como una bomba arrojada en su casa, y como
han tratado en todo tiempo de desacreditar to-
das esas investigaciones. En primer lugar, tra-
taremos de la psicologia y de las ideas cienti-
ficas de los orientales referentes a la cosmologia
y todo lo que a ella pertenece, y veréis cuin sor-
prendente es el acuerdo que hay entre ellas y los
mas recientes descubrimientos de la ciencia mo-
derna, y cuando veais que hay alguna falla, no-
taréis que ésta esta de parte de la ciencia moder-
na. Todos nosotros usamos la palabra naturale-
za, y los antiguos filésofos hindus la llamaban
por dos nombres distintes, Prakriti, que es casi
lo mismo que la palabra occidental ‘‘naturaleza’’,
y por el nombre mas cientifico Avyaktam ("'in-
diferenciado’”” ), de lo cual todo procede, de lo
cual vienen atomos y moléculas, materia y fuer-
za, mente e intelecto. Sorprende hallar que los
filosofos y metafisicos de la India, desde tiem-
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SWAMI VIVEKANANDA

pos remotos han afirmado que la mente es tan
s6lo materia en una forma mas sutil, porque
iqué es lo que nuestros presentes materialistas
tratan de hacer, sino demostrar que la mente es
del mismo modo un producto de la naturaleza,
como lo es el cuerpo? Y lo mismo es el pensa-
miento; y mas tarde veremos que el intelecto
procede también de la misma naturaleza, que es
llamada avyaktam, el indiferenciado.

Los antiguos maestros definieron avyaktam
como el “‘equilibrio de las tres fuerzas”, -una de
las cuales es llamada Sattva, la segunda Rajas,
v la tercera Tamas. Tamas, 1a fuerza inferior, es
la de la atraccién; un poco mas elevada es Rajas,
la de la repulsion, y la mas elevada es el con-
tralor de las dos, Sattva; de modo que cuando
las dos fuerzas, atraccioén y repulsion, son teni-
das en perfecto contralor o equilibrio por Satt-
va, no hay creacion, no hay movimiento; pero
tan pronto como este equilibrio se rompe, la ba-
lanza es perturbada, y una de esas fuerzas pre-
ponderard sobre las otras. Entonces se produce
el cambio y el movimiento, y se inicia toda esta
evolucion. Este estado de cosas se prosigue ci-
clicamente, periddicamente; es decir, hay un pe-
riodo de perturbacion del equilibrio, cuando to-
das esas fuerzas principian a combinarse y re-
combinarse y es proyectado este universo; y
hay un periodo también en que todo tieme una

.30



JNANA YOGA

tendencia a volver al primitivo estado de equi-
librio, hasta que llega un tiempo en que se al-
canza una total ausencia de toda manifestacion.
Después de un periodo, otra vez todo es pertur-
bado, proyectado hacia afuera, otra vez surge
lentamente en forma de ondas, porque todo mo-
vimiento en este universo es en forma de ondas,
sucesivos ascensos y descensos.

Algunos de aquellos antiguos f1losofos ense-
naron que todo el universo se aquieta por un
periodo; otros sostienen que esta quietud se aph-
ca solamente a los sistemas. Es decir que mien-
tras que nuestro sistema, este sistema solar, se
aquietara y volvera a aquel estado indiferencia-
do, hay millones de otros sistemas que siguen
otro curso. Yo mas bien participo de la segunda
opinién, la de que esta quietud no es simulta-
nea en todo el universo, sino que, en distintas
partes, pasan cosas diferentes. Pero el principio
permanece el mismo; que todo lo que vemos,
que toda la naturaleza esta progresando en suce-
sivos ascensos y descensos. Al estado de volver
al equilibrio, a la perfecta quietud, se le llama
el fin de un ciclo. El Kalpa entero, la evolu-
cion y la involucidn, ha sido comparado por los
escritores teistas de la India a la inhalacién y a
la, exhalacién del aliento de Dios; Dios, se pue-
de decir, exhala el universo y lo inhala otra vez.
En el estado de quietud ;qué viene a ser del uni-
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verso? El existe todavia, pero en una forma mas
sutil, en el “‘estado causal’’ (Karana Sarira) co-
mo es llamado en sanscrito. Causacién, tiempo
y espacio estian presentes todavia, pero en estado
potencial. Este retorno a la condicion indiferen-
ciada constituye la involucién. La involucion y
la evolucién contindan eternamente, asi que,
cuando hablamos de un principio, un comienzo,
nos referimos solamente al principio de un ci-
clo.

La parte méis exterior del universo es la que.
en los tiempos modernos llamamos materia gro-
sera. Los antiguos hindies la llamaron Bhutas,
los elementos externos. Hay un elemento que,
segtin ellos, es eterno; todos los otros elementos
son producidos de éste, y este elemento eterno
es llamado Akdsa. Es algo similar a la idea mo-
derna del éter, aunque no es exactamente lo mis-
mo. Este es el elemento primario del cual todo
procede, y adosado a este elemento va algo que
es llamado Prana; a medida que procedamos ve-
remos lo que esto es. Este prana y este akasa
existen eternamente, y se combinan y recombi-
nan formando todas las manifestaciones. Des-
pués, al fin de un ciclo, todo se apacigua y vuel-
ve a la forma inmanifestada de akasa y prana.
Hay en el Rig Veda, la escritura mds antigua que
existe, un bello pasaje que describe la creacidn
en una forma muy poética: ‘‘Cuando na habia
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ni algo ni nada, cuando las tinieblas rodaban so-
bre las tinieblas, jqué existia?”" Y se da la res-
puesta: “El (el Eterno Uno) existia entonces
sin movimiento.”” Prana y akasa estaban laten-
tes en este Eterno Uno, pero no habia manifes-
tacion fenomenal. Este estado es llamado avyak-
tam, que literalmente significa ‘‘sin vibracion”
o inmanifestado. Al principio de un nuevo ci-
clo de evolucién, este auyaktam principia a vi-
brar, y entonces se producen repetidos impulsos
de prana al akisa. Esto produce la condensacién,
y gradualmente, mediante las fuerzas de atrac-
cion y repulsién se forman los 4tomos. Estos a
su vez se condensan en moléculas, y, finalmente,
en los diferentes elementos de la naturaleza.
Generalmente hallamos esas cosas muy curio-
samente traducidas; no van a buscar sus infor-
mes a los antiguos filésofos o a sus comentado-
res, y no tienen bastante instruccién para com-
prender por si mismos. Traducen los elementos
como ‘‘aire, fuego, etc.”’. Si fuesen a los comen-
tadores hallarian que no han querido decir nada
de eso. El akdisa, al ponerse a vibrar por los re-
petidos impulsos de prdna, produce viyu o el
estado vibratorio de akdsa, el que a su vez pro-
duce la materia gaseosa. Las vibraciones, al ha-
cerse cada vez mas rapidas, generan calor, que
en sanscrito es llamado tejas. Gradualmente se
va enfriando, y la sustancia gaseosa se hace so-
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lida, prithiui. Tenemos primero akdsa, luego
viene el calor, después se hace liquido, y cuando
se hace mas condensado todavia, aparece como
materia solida. Vuelve después a la condicién
inmanifestada, invirtiendo exactamente el cur-
so. Los solidos serin convertidos en liquido, y
éste en una masa de calor, la cual lentamente,
tornara al estado gaseoso, comenzara la desinte-
gracion de atomos, hasta llegar, finalmente al -
equilibrio de todas las fuerzas; la vibracion se de-
tendrd y el ciclo de evolucién, que en sdnscrito
es llamado kalpa, llegara a su fin. Sabemos por
la astronomia moderna, que esta Tierra y este
Sol nuestro estin sufriendo las mismas transi-
ciones; esta sélida tierra se fundird, y se hari
liquida una vez mas, y a su tiempo volverd al
estado gaseoso.

Prana no puede obrar solo sin la ayuda de
akdsa. Todo lo que conocemos es esta mocién o
vibracién, y cada movimiento que vemos es una
modificacién de este prina, y todo lo que cono-
cemos en forma de materia, ya sea como forma
O como resistencia, es una modificacion de este
akdsa. Este prina no puede existir solo u obrar
sin un medio, pero en cada uno de sus estados,
ya sea como prana puro o cuando se transforma
en otras fuerzas de la naturaleza, tales como la
gravitacion o la atraccidén centrifuga, no puede
estar nunca separado de akdsa. Vosotros nunca
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habéis visto fuerza sin materia o materia sin
fuerza; siendo lo que llamamos fuerza y mate-
ria, simplemente las groseras manifestaciones de
esas mismas cosas, que, cuando sutiles, llamamos
prana y akdsa. Prana, podéis llamarlo vida o
energia vital, pero no podéis restringirlo a la
vida del hombre ni deberias confundirlo con el
espiritu Atman. La creacién no tiene principio
ni fin; no puede tenerlos, es un eterno avance.

La cuestién inmediata es mas delicada. Algu-
nos filésofos europeos han afirmado que este
mundo existe porque existe el “yo’”’, y que si el
YO no existiese, no existiria el mundo. Algunas
veces es expresado de este modo; dicen: si todas
las personas del mundo murieran y no hubiese
mas seres humanos, ni animales con poderes de
percepcion e inteligencia, todas las manifestacio-
nes desaparecerian. Esto parece paradojal; mas
gradualmente veremos que puede ser probado.
Pero esos filésofos europeos no conocen su psi-
cologia; aunque conocen el principio, la modet-
na filosofia sélo ha obtenido un vislumbre de
ello. '

Tomaremos primero otra proposicidén de esos
antiguos psicélogos, 1a cual es un tanto sorpren-
dente, la de que los elementos mis densos son
los bhutas; pero que todas las cosas densas son
el resultado de otras mis sutiles. Todo lo que
es denso estd compuesto de una combinacién de
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cosas diminutas, asi que los bhutas deben estar
compuestos de ciertas particulas sutiles, llama-
das en sanscrito los tanmitras. Yo huelo una
flor; para olerla, algo debe ponerse en contacto
con mi nariz; la flor estd alli y yo no la veo
moverse hacia mi; pero sin que algo se ponga
en contacto con mi nariz yo no puedo oler la
flor. Aquello que viene de la flor y se pone en
contacto con la nariz, son las tanmdtras, las mo-
léculas sutiles de 1a flor, tan sutiles que ningu-
na disminucién puede ser notada en ella. Lo mis-
mo ocurre con el calor, la luz, la visién, y con
todo. Esos tanmitras pueden también ser sub-
divididos en atomos. Los diferentes filésofos
tienen distintas teorias; pero sabemos que son
tan sélo teorias, y, por lo tanto, las excluimos
de la discusién. Nos es suficiente saber que to-
das las cosas densas estin compuestas de cosas
que son sumamente diminutas. Primero tenemos
los elementos densos que sentimos externa-
mente; y componiendo éstos estan los elementos
sutiles que nuestros Organos tocan, que se po-
nen en contacto con los nervios de la nariz, de
los ojos y de los oidos. Esta onda etérea que
toca mis 0jos, yo no puedo verla; sin embargo,
sé que debe venir a ponerse en contacto con mi
nervio 6ptico antes de que yo pueda ver la luz.
Tal sucede con el oido: nosotros nunca pode-
mos ver las particulas que se ponen en contacto
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con nuestros aparatos auditivos; pero sabemos
que deben estar presentes. jCuil es la causa de
esos tanmitras? Una respuesta muy curiosa y
sorprendente es dada por nuestros psicélogos, el
yo-conciencia. Esta es la causa de esos delicados
materiales v la causa de los 6rganos. ;Qué son
esos organos? He aqui el ojo; pero el ojo no
ve. Si los ojos viesen, cuando un hombre estd
muerto y sus ojos estin todavia en perfecto es-
tado, atin podrian ver. Algin cambio ha ocu-
rrido en alguna parte; algo se ha separado del
hombre, v este algo que realmente ve, del cual
el ojo es el instrumento, es llamado el 6rgano.
Por consiguiente, la nariz es un instrumento, y
hay un érgano que corresponde a ¢él. La moder-
na psicologia podrd deciros lo que es esto: un
centro nervioso en el cerebro. Los ojos, los oi-
dos, etc., son simplemente los instrumentos ex-
ternos. Se puede decir que los érganos, Indriyas,
como son llamados en sanscrito, son los centros
reales de la percepcion.

JCuail es la utilidad de tener un érgano para
la nariz, otro para los ojos, etc.? ;Por qué no
habia de ser suficiente uno solo? Para hacéroslo
mas claro: — Yo estoy hablando y vosotros me
escuchiis; pero no veis lo que estd pasando en
torno vuestro porque vuestra mente esta ligada
al 6rgano de la audicién y se ha separado del
érgano de la vista. Si hubiese s6lo un tnico or-
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gano, la mente oiria y veria al mismo tiempo;
veria, oiria y oleria al mismo tiempo, y le seria
imposible no hacer las tres cosas a la vez. Por
lo consiguiente, es necesario que baya érganos
separados para todos esos centros. Esto ha sido
sostenido por la moderna psicologia. Es cierta-
mente posible para nosotros ver y oir al mismo
tiempo, pero esto es debido a que la mente se
adhiere parcialmente a ambos centros. que son
los organos. jCuales son los instrumentos? Ve-
mos que ellos son construidos realmente con ma-
teriales groseros. He aqui los ojos, 1a nariz, los
oidos, etc. jQué son los érganos? Son hechos
también de materia, porque ellos son también
centros. Del mismo modo que este cuerpo estd
compuesto de materiales densos para transfor-
mar prdna en diferentes fuerzas groseras, asi
esos Organos sutiles que estin tras él, estin com-
puestos de elementos sutiles para la manufactu-
ra de prina en fuerzas mas sutiles de percepcién
y demas cosas andlogas. Todos esos érganos o
indriyas combinados, mas el instrumento inter-
no, o antahkarana, son llamados el cuerpo sutil
del hombre, el linga (o sukshma) sarira.

Este tiene una forma real, porque todo lo ma-
terial debe tener una forma. Tras los mdrzyas
esta lo que es llamado manas, el chitta en vritti,
lo que podria ser llamado el estado vibratorio
de la mente, el estado de actividad. Si arrojais
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una piedra en un lago tranquilo, primero habri
vibracién y luego resistencia. Por un momento
vibrara el agua y después reaccionara sobre la
piedra. De la misma manera, cuando alguna im-
presién llega al chitta, o “‘sustancia mental’’, esta
vibra un poco. A este estado de la mente se 1lama
manas. Después viene la reaccion, la voluntad.
Hay otra cosa tras esta voluntad que acompana
todos los actos de la mente, llamasela egoismo,
el ahamkara, el yo-conciencia, el cual dice: “yo
soy’’, y tras éste estd lo que denominamos Bu-
ddht, el intelecto, la forma mas elevada de la
existencia natural. Tras el intelecto estd el ver-
dadero Ver o Yo del hombre, el Purusha, el
puro, el perfecto, el solo veedor o testigo: y para
quien son todos estos cambios. El Purusha es el
que observa todos esos cambios, ¢l jamas es im-
puro: pero por implicacién, lo que los vedantis-
tas llaman adhyasam, por reflexién aparece
como impuro. Es como una flor roja puesta
delante de un cristal; el cristal parecera rojo. y
si se pone una flor azul, el cristal parecera azul;
sin embargo, el cristal mismo es incoloro. Con-
cedamos que hay muchos yos; cada uno de ellos
es puro y perfecto, pero todas esas divisiones de
materia densa y sutil que se superponen al ser,
lo colorean de distinta manera. jPor qué hace
todo esto la naturaleza? La naturaleza sufre to-
dos esos cambios para el mejoramiento del alma;
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toda esta creacién es para el beneficio del alma,
para que ella pueda ser libre. Este libro inmen-
so, al que llamamos el universo, estd abierto ante
el hombre para que pueda leerlo y convertirse
en un ser omnisciente y omnipotente. Aqui debo
deciros que algunos de nuestros mejores psico-
logos no creen en un Dios personal en el sen-
tido en que vosotros creéis en El. El verdadero
padre de nuestros psicOlogos, Kapila, niega la
existencia de Dios como Creador. Su idea es que
un Dios personal es totalmente innecesario; la
naturaleza sola es suficiente por si misma para
llevar a cabo todo lo que es bueno. El repudié
lo que se llama la teoria del ‘‘Designio’, y ha
dicho que teoria maés infantil jamas ha sido emi-
tida. Pero admite una especie particular de Dios;
dice que todos nosotros luchamos por ser libres,
y que cuando el hombre llega a ser libre puede,
como si dijéramos, fundirse en la naturaleza por
cierto tiempo para surgir al principio del pré-
ximo ciclo y ser su regulador; surgir como un
ser omnisciente y omnipotente. En este sentido
puede ser llamado Dios; vosotros y yo, y el més
humilde de los seres, seremos dioses en diferen-
tes ciclos. Kapila dice que un Dios tal se-
ria temporal; pero que un Dios eterno, eterna-
mente omnipotente y eternamente gobernando
el universo, no puede ser. Si hubiese tal Dios,
habria esta dificultad: tendria que ser u obli-
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gado o libre. Un Dios que fuese perfectamente
libre no crearia, no habria necesidad. Si no fuese
libre, no crearia porque no podria, seria débil.
Asi que, en cualquiera de los dos casos, no pue-
de haber un regulador eterno, omnisciente y om-
nipotente. De modo que siempre que la palabra
Dios es mencionada en nuestras escrituras, dice
Kapila que significa aquellas almas perfectas que
se ban hecho libres. El sistema Sdnkhya no cree
en la unidad de todas las almas. La Vedinta
cree que todas las almas individuales estin uni-
das en una existencia césmica llamada Brah-
man; pero Kapila, el fundador de la Sdnkhya,
era dualista. Su analisis del universo, hasta don-
de alcanza, es realmente maravilloso. El fué el
padre de los evolucionistas hindds, y todos los
sistemas filosoficos posteriores son simplemente
el resultado de su pensamiento.

Seglin este sistema, todas las almas recobra-
ran su libertad y sus derechos naturales, que son:
omnipotencia y omnisciencia. Aqui se puede ha-
cer la pregunta: ;De dénde viene esta limitacién
de las almas? La Sdnkhya dice que no ha tenido
principio; pero si no ha tenido principio tampo-
co debe tener fin, y asi nunca seremos libres,
Kapila explica que este “‘sin principio” no sig-
nifica en una linea constante. La naturaleza no
tiene principio ni fin; pero no en el mismo sen-
tido del alma, porque la naturaleza no tiene in-
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dividualidad, asi como un rio a cada momento
adquiere un nuevo caudal de agua. y cuyos cau-
dales constituyen el rio, sin que por ello el rio
sea una cantidad constante. Del mismo modo,
todo en la naturaleza estd cambiando constan-
temente; pero el alma nunca cambia. Por lo tan-
to, como la naturaleza siempre estd cambiando
es posible para el alma librarse de las limita-
- ciones de aquélla. Hay una teoria de la Sankhya
que es peculiar a esta psicologia. La totalidad
del universo esti construido sobre el mismo
plan que un hombre o un pequefio ser; asi que
del mismo modo que yo tengo una mente, hay
también una mente c¢dsmica. Cuando este ma-
crocosmo se desarrolla debe haber, primero in-
teligencia, después egoismo. luego los tanmi-
tras y los organos, y después los elementos gro-
seros. El universo entero, segun Kapila, ‘es un
cuerpo: todo lo que vemos son los cuerpos den-
sos; tras ellos estin los mas sutiles: tras éstos,
un egoismo universal. y tras éste una inteligen-
cia universal; pero todo esto esta en la natura-
leza; todo esto es manifestacion de la natura-
leza y no estd fuera de la naturaleza. Cada uno
de nosotros es una parte de esta conciencia cds-
mica. Hay una cantidad total de inteligencia de
la cual extraemos la que necesitamos, y hay una
suma total de fuerza mental en el universo de
la cual estamos absorbiendo eternamente; pero
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las semillas para cuerpo deben proceder de los
padres. La teoria incluye a 1a herencia y también
la reencarnacién. Al alma ie es dado el material
con el cual manufacturar un cuerpo; pero el ma-
terial le es dado por transmisién hereditaria de
los padres.

Llegamos ahora a aquella proposicién de que
en este proceso hay una involucién y una evo-
lucién. Todo esto es evolucionado de aquella
naturaleza indistinta, y luego involuciona de
nuevo y se hace Avyaktam. Es imposible, de
acuerdo con la Sdnkhya, que pueda existir nin-
guna cosa material sin tener en su constitucidn
cierta porcion de conciencia. La conciencia es el
material que sirve de base a toda manifestacion.
La elucidacién de esto serd el objeto de nuestra
proxima conferencia, pero mostraré como puede
ser probado. Yo no conozco esta mesa tal como
es, sino que ella hace una impresién; llega a los
ojos. luego a los indriyas, y después a la mente;
la mente entonces reacciona, y a esta reaccidn es
a lo que yo llamo mesa. Es lo mismo que arro-
jar una piedra a un lago: el lago produce una
onda contra la piedra; esta onda es lo que cono-
cemos. Las ondas que se producen es todo lo que
conocemos. De la misma manera esti formada
en mi mente esta pared; lo que es externamente
nadie lo sabe; cuando quiero conocerla tiene
que convertirse en aquel material que yo pro-
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veo; yo, con mi propia mente, he suministra-
do el material para mis ojos, y el algo que
hay al exterior, es solamente la ocasion, la su-
gestion, y sobre esa sugestién yo proyecto mi
mente y toma la forma de lo que veo. La cues-
tion es, jcomo todos nosotros vemos las mis-
mas cosas? Porque todos tenemos una parte de
esta mente cosmica. Los que tengan mente veran
la cosa, y los que no la tengan no la veran. Esto
viene a demostrar que desde que este universo
existe, nunca ha carecido de mente, de esa men-
te césmica una. Cada ser humano y cada ani-
mal estd también dotado de esa mente cosmica,
porque siempre esta presente proveyendo mate-
rial para su formacién.
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II
PRAKRITI Y PURUSHA

Tomaremos las categorias que hemos estado
exponiendo y vendremos a los detalles. Como
recordaréis, hemos comenzado con Prakriti o
naturaleza. Esta naturaleza es llamada por los
filésofos Sdnkhyas, indistinta o ‘inseparada, lo
que es definido como el equilibrio perfecto de
los materiales de ella; y naturalmente, se sigue
_que en el perfecto equilibrio no puede haber nin-
giin movimiento. Todo lo que vemos, sentimos
u oimos, es simplemente un compuesto de mo-
vimiento y materia. En el estado primario, an-
tes de esta manifestacion, cuando no habia mo-
vimiento, sino perfecto equilibrio, este Prakriti
era indestructible, porque la descomposicion

45



SWAMI VIVEKANANDA

sélo viene con la limitacién. Por otra parte, se-
gun la Sankhya, los dtomos no son el estado pri-
mordial. Este universo no procede de idtomos;
éstos pueden ser un estado secundario o tercia-
rio. La materia original puede formarse en ito-
mos, los que a su vez se transforman en cosas
mas y mas grandes, y hasta donde alcanzan las
modernas investigaciones, parece que, en efecto
fuera asi. Por ejemplo; en la moderna teoria
del éter, si decis que el éter es también atémico,
ello no resolverd la proposicién en manera al-
guna. Para hacerlo més claro decimos que el aire
estd compuesto de atomos, y sabemos que el
éter estd en todas partes, interpretindolo todo,
omnipresente, y que esos 4tomos estan, se puede
decir, flotando en éter. Si también el éter fuese
compuesto de dtomos, habria algiin espacio en-
tre dos dtomos de éter. ;Qué es lo que llenaria
este espacio? Y todavia habria otro espacio entre
los dtomos de lo que llenase este espacio. Si pro-
ponéis que hay otro éter todavia mis sutil de-
béis de tener algo para llenar aquel espacio, y
eso seria regressus in infinitum, lo que los filé-
sofos Sdnkhyas llaman anavastha — no llegar
nunca a una conclusién final. Por *lo tanto, la
teoria atomica no puede ser concluyente. Segiin
los Sdnkhyas esta naturaleza es omnipresente;
una omnipresente masa de naturaleza, en la que
estan las causas de todo lo que existe. ;Qué es
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lo que se entiende por causa? Causa es el estado
mas sutil del estado manifestado; el estado in-
manifestado de lo que llega a ser manifestado.
iQué es lo que entendéis por destrucciéon? Es el
regreso a la causa; los materiales de que estd
compuesto un cuerpo vuelven a su estado ori-
ginal. Mas alld de esta idea de destruccion, cual-
quier idea, como la de aniquilacién, es de toda
evidencia absurda. De acuerdo con las ciencias
fisicas modernas, puede ser demostrado que toda
destruccién es lo que Kapila llamé hace edades

regreso al estado causal”’. Volver a las formas
mas sutiles; es todo lo que puede entenderse por
destruccion. Vosotros sabéis como puede ser de-
mostrado en un laboratorio que la materia es
indestructible. Los que hayals estudiado qu1m1—
ca sabréis que si_ quemdis una vela y ponéis una
barra de nitrato de plata dentro de un tubo de
cristal debajo de la vela, cuando ésta se ha que-
mado, si pesdis el nitrato de plata pesara exac-
tamente su peso anterior mas el peso de la vela.
La vela se hizo més sutil y se pasé al nitrato
de plata. De manera que si algiin hombre, en
el presente estado de nuestro conocimiento, dice
que alguna cosa puede ser aniquilada, dird sim-
plemente un absurdo. Soélo la gente ignorante
puede hacer tal proposicién, y es curioso que el
conocimiento moderno coincida con lo que han
ensefiado los antiguos filésofos. Los antiguos
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procedieron en su investigacién tomando la men-
te como base; analizaron la parte mental de este
universo y llegaron a ciertas conclusiones, mien-
tras que la ciencia moderna, analizando la parte
fisica llegd también a las mismas conclusiones.
Ambos analisis condujeron a la misma verdad.

Debéis recordar que la primera manifestacion
de este Prakriti en el cosmos es lo que los Sdn-
khyas llamaron Mahat. Nosotros podemos lla-
marle inteligencia universal el gran principio;
este es el significado literal. LLa primera mani-
festacion de Prakriti es esta inteligencia; yo no
lo traduciria por yo-conciencia, porque no seria
adecuado. La conciencia es tan sélo una parte de
esta inteligencia, que es universal. Ella cubre
tode el campo de la conciencia, subconciencia y
supraconciencia. En la naturaleza, por ejemplo,
ocurren ciertos cambios ante nuestros 0jos; que
nosotros vemos y comprendemos, pero hay otros,
tan sutiles, que no hay percepcién humana que
pueda sorprenderlos. Estos cambios proceden de
la misma causa; el mismo Mahat los esta efec-
tuando. Hay otros cambios mas alld del alcance
de nuestra mente o razonamiento, y toda esta
serie de cambios estin en Mahat. Comprenderéis
esto mejor cuando llegue a lo individual. De
este Mahat procede el egoismo universal, y en-
trambos son materiales. No hay diferencia entre
materia y mente, salvo en grado. Es la misma
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sustancia en forma mas grosera o mas sutil; una
se transforma en la otra, y esto coincide exac-
tamente con las modernas investigaciones psico-
légicas, v os ahorrard un enorme esfuerzo y
grandes dificultades para creer que tenéis una
mente separada del cerebro y otras cosas igual-
mente imposibles. Esta sustancia llamada Ma-
hat se convierte en egoismo material, el estado
sutil de la materia, y este egoismo se transforma
en dos variedades. En una de las variedades se
convierte en oOrganos. Los Organos son de dos
clases: Organos de sensacion y organos de reac-
cion. No son los ojos, ni la nariz, sino algo mas
sutil, que llamais centros cerebrales y centros
nerviosos. Este egoismo se transforma, y de su
material se manufacturan esos centros y esos
nervios. De la misma sustancia, el egoismo, se
manufactura una forma todavia mas sutil, los
tanmatras, delicadas particulas de material;
aquéllas, por ejemplo, que se ponen en contacto
con vuestra nariz, dando lugar a que podais
oler. No podéis percibir esas delicadas particu-
las: s6lo podéis conocer que ellas estan alli. Estos
tanmatras son manufacturados de este egoismo,
y de esos tanmatras o materia sutil se manufac-
tura la materia grosera, el aire, el agua, la tie-
rra, y todas las cosas que vemos y sentimos. Yo
deseo que esto se grabe en vuestra mente. Es muy
dificil de alcanzar debido a las curiosas ideas de

49



-

SWAMI VIVEKANANDA

los occidentales acerca de la mente y de la mate-
ria. Es dificil quitar esas impresiones de nues-
tros cerebros. Yo mismo tengo una tremenda
dificultad. por haber sido educado en la filoso-
fia occidental en mi nifiez. Todas esas son cosas
cosmicas. Pensad en esta universal extension de
materia continua, Unica sustancia indiferenciada,
que es el primer estado de todo, y que principia
a cambiar de la manera que la’leche se hace nata,
y que se transforma en otra sustancia llamada
Mahat, que en un estado se manifiesta como in-
teligencia y en otro como egoismo. Es la misma
sustancia pero cambia y se transforma en la ma-
teria mas densa llamada egoismo: de este modo
se construye el universo puede decirse. capa tras
capa: primero, naturaleza indiferenciada (Avy-
aktam), ésta cambia en inteligencia universal
(Mahat) ; ésta a su vez cambia en egoismo uni-
versal (Ahamkara), y éste en universal mate-
ria sensible. Esta materia se transforma en or-
ganos sensorios universales: de nuevo cambia en
sutiles particulas universales, y éstas a su vez
se combinan y llegan a ser este universo denso.
Este es el plan césmico segiin los Sankyas. v lo
que hay en el cosmos o macrocosmo debe hallar-
se también en el individuo o microcosmo.
Tomad un hombre individualmente. Tiene,
en primer término, una parte de naturaleza in-
diferenciada en si, y esta naturaleza material en
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¢l se transforma en Mahat una pequefia par-
ticula de inteligencia universal, esta pequefia par-
ticula de inteligencia universal que hay en él, se
cambia en egoismo, una particula del egoismo
universal. Este egoismo, a su vez, se transforma
en los Organos sensorios, y de éstos vienen los
tanmdtras, y con ellos él combina y manufac-
tura su mundo, su_cuerpo. Yo necesito que esto
sea claro, porque es el primer paso hacia la Ve-
dinta, y es absolutamente necesario que lo co-
nozcais, porque ésta es la filosofia del mundo
entero. No hay filosofia en el mundo que no
esté en deuda con Kapila, el fundador del siste-
ma Sdnkya. Pitigoras fué a la India a estudiar
su filosofia, y llevd alguna de estas ideas a los
griegos. Mas tarde ella formd la escuela de Ale-
jandria, y posteriormente constituyé la base de
la filosofia gnéstica. Esa filosofia se dividié en
dos partes: una fué a Europa y Alejandria, v la
otra permanecié en India, y fué la base de toda
la filosofia de los hindies, porque de ella se des-
arrolld el sistema de Vyasa. El sistema de Kapila
fué el primer sistema racional que el mundo ha
visto. Todos los metafisicos del mundo deben
rendirle homenaje. Yo quiero que grabéis en
Vuestra mente, que como gran padre de la fi-
losofia. estamos obligados a escucharle y respe-
tar lo que dice. Este hombre asombroso, el mas
antiguo de los filésofos, es mencionado hasta en
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los Vedas. {Cuin maravillosas fueron sus per-
cepciones! Si fuese preciso alguna prueba del po-
der de los Yogis para percibir cosas mas alla del
rango de los sentidos ordinarios, tales hombres
serian las pruebas. ch’;mo pudieron percibirlas?
No tenian m1croscop1os ni telescopios. jQué per-
cepcion tan sutil, qué perfecto su analisis y cuan
asombroso!

Volvamos al microcosmo, al hombre. Como
hemos visto, es construido exactamente bajo el
mismo plan. Primero la materia es indistinta o
perfectamente equilibrada, luego experimenta
una perturbacion, la accion tiene lugar, y el pri-
mer cambio producido por esta accién es lo que
se llama Mahat, inteligencia. Ahora, como com-
prendéis, esta inteligencia en el hombre, es exac-
tamente una particula de la inteligencia césmica,
Mahat. De ésta viene el yo-conciencia, y de ésta
los nervios sensorios y motores y las particulas
sutiles con las que es manufacturado el cuerpo
denso. En este punto quiero hacer notar que hay
una diferencia entre Schopenhauer y la Vedinta.
Schopenhauer dice que el deseo o voluntad, es
la causa de todo. Es la voluntad de existir lo
que nos hace manifiestos, pero los advaitistas nie-
gan esto. Estos dicen que es la inteligencia. No
puede haber ni una sola particula de voluntad
que no sea una reaccién. Por consiguiente, son
muchas las cosas que estin mas alla de la vo-
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luntad. Esta es s6lo un algo manufacturado por
el ego, vy el ego es un producto de algo todavia
mas elevado, la inteligencia, y ésta es una modi-
ficacion del “indistinto’’, naturaleza o Prakriti.

Es muy importante comprender este Mahat
en el hombre, la inteligencia. Esta inteligencia se
modifica en lo que llamamos egoismo, y ella es
la causa de todos los movimientos del cuerpo.
Ella abarca todo el campo de la subconciencia,
la conciencia y la supraconciencia. ;Qué son esos
tres estados? El estado subconsciente lo halla-
mos en los animales, y es lo que llamamos ins-
tinto. Este es casi infalible, pero muy limitado.
El instinto casi nunca falla. El animal conoce
instintivamente una hierba venenosa y la dis-
tingue de una comestible, pero su instinto estd
limitado a una o dos cosas; obra como una ma-
quina. Luego viene un estado mas elevado de co-
nocimiento, el cual es falible, comete errores con
frecuencia, pero tiene un radio mayor, aunque
es lento, y a esto le llamais razén. Es mucho
mayor que el instinto, pero hay mas peligro de
equivocarse con la razén que con el instinto. Hay
todavia un estado de la mente que es mads ele-
vado, la supraconciencia, que sélo pertenece a los
Yogis que la han cultivado. Esta es tan infalible
como el instinto, y todavia mis ilimitado que la
razon. Es el estado mas elevado. Debéis recordar
que en el hombre, este Mahat, es la causa real
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de todo lo que existe en nosotros, aquello que se
manifiesta en varios modos, cubre todo el campo
de la subconciencia, conciencia y supraconcien-
cia, los tres estados en los cuales el conocimiento
existe. Igualmente en el cosmos, esta inteligencia
universal, Mahat, existe como instinto, como ra-
zOn y suprarrazon.

Ahora se presenta una cuestion delicada, que
siempre se pregunta. Si un Dios perfecto cred
este universo, jpor qué hay imperfeccion en-él?
Lo que llamamos universo, es lo que vemos, y
esto es tan soOlo este pequefio plano de conciencia
o razodn, y mas alla de esto, no vemos absoluta-
mente nada. Entonces, la misma pregunta es una
pregunta imposible. Si yo tomo sdlo una peque-
fla parte de una masa y la miro, me parecera
que es imperfecta. Naturalmente. El universo nos
parece imperfecto, porque nosotros lo hacemos
tal. ;Cémo? ;Qué es la razdn? ;Qué es cono-
cimiento? Conocimiento es hallar asociaciones.
Vais a la calle y veis un hombre y conocéis que
es un hombre. Habéis visto muchos hombres y
cada uno de ellos ha hecho una impresion en
vuestra mente, y cuando veis este hombre, lo re-
feris tranquilamente a vuestro almacén de im-
presiones; alli veis muchos cuadros de hombres
y ponéis este nuevo con el resto, lo encasillais y
quedais satisfechos. Cuando llega una nueva im-
presion y halla asociaciones en vuestra mente,
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quedais satisfechos, y este estado de asociacion es
llamado conocimiento. El conocimiento, por lo
tanto, es el encasillamiento de una experiencia,
con el fondo de experiencia ya existente, y ésta
es una de las grandes pruebas de que no podéis
tener ningin conocimiento hasta tanto no ten-
gais ya un fondo en existencia. Si no tenéis nin-
guna experiencia, o si, como creen algunos fild-
sofos europeos, fuese la mente una tabla rasa,
no se podria obtener conocimiento alguno, por-
que el hecho mismo del conocimiento, es el re-
conocimiento de lo nuevo por la comparacién de
las impresiones ya existentes. Debe haber ya un
acopio preparado al cual referir las impresiones
nuevas. Suponed que naciese un nino en este
mundo, sin ese fondo le seria imposible obtener
conocimiento alguno. Por lo tante, el nino debe
haberse hallado en un estado en el que haya ad-
quirido tal fondo, y de este modo, el conoci-
micnto sigue eternamente su marcha. No hay
manera de librarse de esto. Es experiencia mate-
matica. Esto es muy parecido a la filosofia de
Spencer y a otras filosofias. Han llegado a ver
que no puede haber conocimiento alguno sin un
fondo de pasado conocimiento. Ellos han traza-
do la idea de que el nifio nace con conocimiento.
Dicen que la causa ha penetrado en el efecto.
Viene en una forma sutil para ser desarrollado.
Esos filésofos dicen que esas impresiones con que
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viene el nifio no son del pasado propio del nifo,
sino que estaban en sus antepasados; esto es,
transmision hereditaria. Muy pronto van hallan-
do que esta teoria es insostenible, y algunos de
ellos estin ahora combatiendo esas ideas de la
herencia. L.a herencia es muy buena, pero incom-
pleta. Ella sélo explica el lado fisico. ;Cémo ex-
plicdis la influencia del medio? Muchas causas
producen un efecto. El medio es una de las cau-
sas modificadoras. Por otra parte, nosotros ha-
cemos nuestro propio medio, porque, asi como
fué nuestro pasado, asi hallamos nuestro presen-
te. En otras palabras, nosotros somos lo que so-
mos aqui y ahora, en razén de lo que hemos si-
do en el pasado.

Vosotros comprendéis lo que se entiende por
conocimiento. El conocimiento es encasillar una
nueva impresién con las impresiones anteriores,
el reconocimiento de una nueva impresion. ;Qué
significamos por reconocimiento? El hallar su
asociacidén con las impresiones similares que ya
poseemos. Esto es todo lo que significa el cono-
cimiento. Si esto es asi, es necesario que tenga-
mos que ver toda la serie de impresiones similares.
iNo es asi? Suponed que tomédis un guijarro; pa-
ra hallar las asociaciones, tenéis que ver toda la
serie de guijarros similares a él. Pero con el uni-
verso no podemos hacer esto, porque en nuestro
razonamiento s6lo podemos utilizar una sola per-
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cepcion de nuestro universo, y no vemos mas alla
ni més acd, vy no podemos referirlo a sus asocia-
ciones. Por consiguiente, el universo parece in-
inteligible, porque el conocimiento y la razén
andan siempre buscando asociaciones. Este frag-
mento del universo, destacado por nuestra con-
- ciencia, es una sorprendente cosa nueva, y nos-
otros no hemos podido hallar sus asociaciones.
Por lo tanto, estamos en lucha con él y pensa-
mos que ¢s tan horrible, perverso y malo; algunas
veces pensamos que es bueno, pero generalmente
lo consideramos imperfecto. El universo sera co-
nocido s6lo cuando hallemos las asociaciones. Las
reconoceremos cuando vayamos mas alld del uni-
verso y de la conciencia, y entonces el universo
quedara explicado. Hasta tanto no hagamos eso,
toda nuestra infructuosa lucha no explicara ja-
mas el universo, porque el conocimiento es ha-
llar similares, y este plano consciente sélo nos da
una vista parcial. Lo mismo ocurre con nuestra
idea del universal Mahat, o lo que en nuestro
lenguaje ordinario llamamos Dios. Todo lo que
tenemos de Dios es sélo una percepcion, asi como
del universo sdlo vemos una porcion, y todo lo
demas esta separado y cubierto por nuestras hu- -
manas limitaciones. ‘Yo, el universal, tan gran-
de soy, que hasta este universo es una parte de
mi.”” Esta es la causa de que veamos a Dios tan
imperfecto y no podamos comprenderlo nunca
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porque es imposible. La tnica manera de com-
prenderlo es yendo mas alla de la razén, mais
alla de la conciencia. “‘Cuando vayas mas alla
del oido y de la audicién, del pensamiento y
del pensar, solo entonces llegaris a la verdad.”
(Bhagavad Gita, II, 52.) ‘“Ve mas alld de las
escrituras, las tres cualidades” (Gita, II, 45).
Cuando vayamos mais alld de ellas, hallaremos
la armonia, no antes.

Por consiguiente, es claro que este macrocos-
mo y microcosmo estan construidos exactamente
sobre el mismo plan, y en este microcosmo sdlo
conocemos una muy pequefia parte. No conoce-
mos la subconciencia ni la supraconciencia. Co-
nocemos tan so6lo la conciencia. Si un hombre
dice "'yo soy un pecador’”, es un necio, porque
él no se conoce a si mismo. Es el mas ignorante
de los hombres acerca de si mismo; sélo una parte
conoce, porque el acto del conocimiento solo
abarca una parte de la mente en que actiia. Lo
mismo ocurre con este universo; solo es posible
conocer una parte mediante el razonamiento; pe-
ro la naturaleza comprende la totalidad, la sub-
conciencia, la conciencia y la supraconciencia, el
Mahat individual y el universal Mahat con to-
das sus subsecuentes modificaciones, y eso estd
mas alla de la razén.

iQué es lo que hace que la naturaleza cambie?
Nosotros vemos que hasta este punto todo, todo
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Prakriti es jadd (insensciente). Esta obrando ba-
jo la ley; todo es compuesto e insensciente.
Mente, inteligencia y voluntad, son insenscientes.
Pero todos reflejan senscencia: el Chitr (inteli-
gencia) de algin ser que estd mas alla de todo
esto, y a quien la filosofia Sinkhya llama Pu-
rusha. Este Purusha es la causa ininteligente de
todos los cambios en la naturaleza, en el univer-
so. Es decir, este Purusha, tomandolo en el senti-
do universal, es el Dios del universo. Se afirma
que la voluntad de Dios cred el universo. Esta
es una expresiéon comin muy buena, pero nada
mas. ;Cémo pudo ser la voluntad? La voluntad
es la tercera o cuarta manifestacion en la natura-
leza. Muchas cosas existen antes que ella, y
iquién las cre6? La voluntad es un compuesto,
y todo lo que es compuesto es un producto de
la naturaleza. La voluntad no puede crear a la
naturaleza. No es un simple. Decir que la vo-
luntad del Senor cred el universo, es ilogico.
Nuestra voluntad sélo cubre una pequena por-
cién de nuestro yo-conciencia, y mueve nuestro
cerebro, dicen. Si la voluntad fuese la causa, po-
driais detener la accidén del cerebro, pero no po-
déis. No es la voluntad. ;Quién mueve el cora-
z6n? No es la voluntad porque si lo fuese po-
driais detenerlo o no, a vuestro antojo. Tampoco
es la voluntad lo que estd obrando en vuestro
cuerpo, ni lo que estd obrando en el universo.
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Pero es algo de lo cual la voluntad misma es
una de sus manifestaciones. Este cuerpo se mueve
por un poder, del cual la voluntad es sélo una
parte de su manifestacion. Igualmente en el uni-
verso hay la voluntad, pero ésta es sélo una parte
del universo. La totalidad del universo no es
guiado por la voluntad; ésta es la causa de que
no hallemos la explicacion en la voluntad. Su-
poned que doy por admitido que es la voluntad
la que mueve mi cuerpo y luego principio a eno-
jarme y encolerizarme. Es culpa mia, porque yo
no tengo derecho a admitir que fué la voluntad.
De la misma manera, si tratando del universo
pienso que es la voluntad la que lo mueve, y
luego hallo cosas que no concuerdan, es mia la
culpa. Este Purusha no es voluntad, ni puede
ser inteligencia, porque la inteligencia misma es
un compuesto. No puede haber inteligencia sin
alguna suerte de materia. En el hombre, esta ma-
teria toma la forma que nosotros llamamos ce-
rebro. Dondequiera que haya ‘inteligencia, debe
haber materia en una u otra forma. Pero la in-
teligencia misma es un compuesto. ;Qué es
entonces este Purusha? No es inteligencia ni bud-
dhi (voluntad), sin embargo, es la causa de
ambas; es su presencia la que las pone en vibra-
cion y las combina. Purusha puede ser compa-
rado a alguna de esas sustancias que por su sola
presencia promueven reacciones quimicas, como
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en el caso del cianuro de potasio, que es agregado
cuando se estid fundiendo el oro. El cianuro de
potasio permanece separado y sin ser afectado,
pero su presencia es absolutamente necesaria para
el éxito del proceso. Asi sucede con el Purusha.
No se mezcla con la naturaleza; no es inteli-
gencia, o Mahat, o cualquiera de ellas, sino el
Ser, el Puro, el Perfecto. ‘Yo soy el Testigo, y
por mi presencia, la naturaleza produce todo lo
que es sensciente e insensciente’” (Gita, IX, 10).

;Qué es esta sensciencia en la naturaleza? La
base de la senscencia esti en el Purusha, es la
naturaleza de Purusha. Es aquello inefable, pero
que es el material de todo lo que llamamos co-
nocimiento. Este Purusha no es conciencia, por-
que la conciencia es un compuesto; pero todo lo
que es luz y bondad en esta conciencia le per-
tenece. 1a sensciencia esti en el Purusha; pero el
Purusha no es inteligente, ni es el conocer, es el
conocimiento mismo. E1 Chit en el Purusha, plus
Prakriti, es lo que conocemos como inteligencia
y conciencia. Todo placer, felicidad y luz en el
universo, pertenece al Purusha, pero es un com-
puesto, porque es este Purusha, plus naturaleza.
“Dondequiera que hay alguna felicidad, donde-
quiera que hay alguna dicha, alli hay una chispa
de esa inmortalidad, que es Purusha.” Este Pu-
rusha es 1a gran atraccién del universo, y sin ser
tocado por él, y siendo desligado de €l, atrae, sin
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embargo, a todo el universo. Veis que un hom-
bre corre tras el dinero y es porque en ¢l hay una
chispa de este Purusha, aun cuando él no lo co-
nozca. Cuando un hombre desea hijos, o una
mu jer un marido, jqueé es el poder que les atrae?
Esa chispa de Purusha que hay tras el hijo o la
esposa, tras de todas las cosas. Alli estd, pero
oculto por la materia. Ninguna otra cosa puede
atraer. “En este mundo de insensciencia, sdlo
Purusha es sensciente.”’ Este es el Purusha de los
Sdnkhyas. Por lo tanto, se sigue que este Puru-
sha debe ser omnipresente. Lo que no es omni-
presente debe ser limitado. Todas las limitaciones
son causadas; lo que es causado debe tener un
pr1nc1p1o y un fin. Si el Purusha es limitado
morird, no seria final, no seria libre, sino que :
tendria que haber sido causado, haber tenido una
causa. Por consiguiente, si no es limitado, es
omnipresente. Segiin Kapila, hay muchos Puru-
shas, no uno solo. Un infinito namero de ellos:
"vosotros sois uno, yo soy otro, cada uno de nos-
otros es uno; un infinito nimero de circulos, cada
uno de ellos infinito, compenetrando este uni-
verso. El Purusha no ha nacido ni muere. No
es mente ni materia, y su reflejo es lo tinico que
conocemos. Nosotros estamos seguros que si es
omnlpresente. no conoce muerte ni nacimiento.
La naturaleza echa su sombra sobre él, la sombra
del nacimiento y de la muerte; pero él es, por
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su propia naturaleza, eterno. Hasta este punto
hemos hallado asombrosa la teoria de Kapila.

Luego tendremos que aducir pruebas en con-
tra de esa teoria. Hasta este punto, el analisis es
perfecto, la psicologia no puede ser controver-
tida. No se le puede hacer objecién alguna. Hare-
mos a Kapila la pregunta: jQuién cred la natu-
raleza, y su respuesta serd que la naturaleza
(Prakriti) es increada. El también dice que Pu-
rusha es omnipresente, y que de esos Purushas
hay un nimero infinito. Nosotros tendremos que
controvertir esta Gltima proposicion, y hallar
una solucién mejor, y al hacerlo asi. llegaremos
al fundamento adoptado por la Vedanta. Nues-
tra primera duda serd: jcomo pueden existir esos
dos infinitos? Luego argumentaremos que no es
una generalizacion perfecta, y que. por lo tanto,
no tenemos base para una solucién perfecta. Mas
tarde veremos que los vedantistas se abren ca-
mino al través de todas esas dificultades y llegan
a una conclusion completa. Sin embargo. toda
la gloria pertenece realmente a Kapila Es muy
facil terminar un edificio que estd ya casi com-
pleto.

63



III
SANKHYA Y ADVAITA

Os daré primero un resumen de la filosofia
Sankhya, porque en esta conferencia necesitamos
ver dénde estan sus defectos, y como la Vedanta
va a suplir esos defectos. Debéis recordar que, se-
gtn la filosofia Sinkhvya, la naturaleza es la causa
de todas esas manifestaciones que llamamos pen-
samiento e intelecto, razdén, amor, odio, tacto,
gusto; que todo corresponde a la naturaleza. Esta
naturaleza consiste de tres clases de elementos,
uno llamado Sattva, otro Rajas y el tercero Ta-
mas. Estas no son cualidades, sino los materiales
de los cuales se desarrolla todo el universo, y que
al principio de un ciclo permanecen en equili-
brio. Cuando la creacidén comienza, se rompe este
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equilibrio, y esos elementos comienzan a com-
binarse y recombinarse y se manifiestan como
este universo. La primera manifestacion de esto
es lo que la Sankhya llama Mahat (inteligencia
universal), y de ésta viene la conciencia. Y de
esta conciencia se desarrolla Manas (mente uni-
versal). De esta conciencia también se desarro-
llan los érganos de los sentidos, y los tanmitras,
particulas del sonido, particulas del tacto, par-
ticulas del gusto, etcétera. Todas las particulas
sutiles se desarrollan de esta conciencia, y de esas
particulas sutiles proceden las particulas groseras,
a las que llamamos materia. Después de los tan-
mitras (esas particulas que no pueden ser vistas
ni medidas) vienen las particulas groseras que
podemos sentir. El chitta (sustancia mental) en
su triple funcidn de intelecto, conciencia y men-
te, elabora y manufactura las fuerzas llamadas
pranas. Estos prdnas no tienen nada que ver
con el aliento, debéis abandonar esta idea, desde
luego. El aliento es un efecto de Prdna (energia
universal). Por prdnas se entiende las fuerzas
nerviosas que gobiernan y mueven todo el cuer-
po, que se manifiestan como pensamiento y co-
mo las distintas funciones del cuerpo. La mas
notable y evidente manifestacion de esos prinas
es el movimiento respiratorio. Si fuese causado
por el aire, un hombre muerto podria respirar.
Prina obra sobre el aire, y no el aire sobre él.
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Esos prinas son las fuerzas vitales que mani-
pulan todo el cuerpo, y ellas a su vez son ma-
nipuladas por la mente y los indriyas (las dos
clases de drganos). Hasta aqui todo esti muy
bien. La psicologia es muy clara Yy muy precisa,
y ipensad en la antigiiedad de ella, el pensamien-
to racional mas antiguo del mundo! Dondequie-
ra que se halle alguna filosofia o pensamiento
razonable, le debe algo a Kapila. Siempre que se
intente algo acerca de psicologia o de filosofia,
habrad que reconocer que se le debe algo al gran
padre de estos pensamientos, a este hombre 1la-
mado Kapila.

Hasta aqui, esta psicologia es asombrosa, pero
tendremos que diferir de ella en algunos puntos
a medida que prosigamos. Hallaremos que la
principal idea en que se apoya Kapila es la de
la evolucién. El hace que una cosa se desenvuelva
de otra, porque su misma definicién de la ca-
sualidad es: “el efecto es la causa reproducida en
otra forma", y porque todo el universo, segiin
lo hemos visto, es progresivo y evolutivo. Todo
este universo debe haber evolucionado de algiin
material, de Prakeiti o naturaleza. Por lo tanto,
esta naturaleza no puede ser esencialmente dife-
rente de su causa, sino. que cuando toma forma
viene a ser limitada. El material mismo, es sin
forma. Pero, segiin Kapila, desde la naturaleza
indiferenciada, hasta el mas inferior estado de di-
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ferenciacién, ninguna cosa es igual a Purusha, el
“Gozador”’, el ‘iluminador’. Exactamente co-
mo un pedazo de arcilla, asi es una masa de men-
te, o la totalidad del universo. Por si mismo no
tiene luz, pero vemos razoén e inteligencia en él,
por lo tanto, debe haber alguna existencia ;tras
él, tras toda la naturaleza, cuya luz penetra a su
través y aparece como-Mahat, y conciencia, y to-
das las otras cosas, y a esa existencia es a lo que
Kapila llama Purusha, el Atman o Ser de los ve-
dantistas. Segin Kapila, el Purusha es un factor
simple, no un compuesto. Es inmaterial, la ani-
ca cosa que es inmaterial, mientras que todas las
distintas manifestaciones son materiales. Soélo el
Purusha conoce. Suponed que yo veo una piza-
rra; primero los instrumentos externos traeran
la sensacion al organo (a los indriyas, segun Ka-
pxla) del organo ird a la mente y hara una im-
presion; la mente la cubrird con otro factor — la’
conciencia —, y la presentard a buddhi (inteli-
gencia), pero buddht no puede obrar; es el Pu-
rusha, que esta tras él, el que obra. Todos los
demas son sus sirvientes; a ¢l le llevan las sensa-
ciones; ¢l da las Srdenes, y el buddhi reacciona.
El Purusha es el gozador, el perceptor, el Real
Uno, el Rey en su trono, el Yo o Ser del hombre,
y es inmaterial. A causa de ser inmaterial, nece-
sariamente se sigue que debe ser infinito, no pue-
de tener limitacion alguna. Asi, cada uno de esos
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Purushas es omnipresente, cada uno lo compe-
netra todo, pero solo puede obrar al través de
manifestaciones de la materia sutil y de la gro-
sera. L.a mente, el yo-conciencia, los érganos y
las fuerzas vitales, constituyen lo que es llamado
el cuerpo sutil, o lo que en la filosofia cristiana
es llamado “‘el cuerpo espiritual’’ del hombre,
Es este cuerpo el que disfruta la recompensa o
sufre el castigo; el que va a los diferentes cielos;
el que encarna y reencarna; porque al momento
vemos que el ir y venir del alma, el Purusha, es
imposible. El movimiento significa ir y venir, y
lo que va de un lugar a otro no puede ser omni-
presente. Es este linga-sarira (cuerpo sutil), el
que viene y va. Hasta aqui vemos en la psicolo-
gia de Kapila que el alma es infinita, y que el
alma es el Uinico principio que no es una evolu-
cién de la naturaleza. Es lo unico que estd fuera
.de la naturaleza, pero, aparentemente, estd li-
gado por la naturaleza. Esta naturaleza rodea al
Purusha, y éste se ha identificado con la natura-
leza. El piensa, ‘“‘yo soy el linga sarira” y “‘yo
soy la materia grosera, yo soy el cuerpo denso’’,
y como tal sufre el placer y el dolor; pero éstos
no pertenecen realmente al alma, sino al linga-
sarira y al cuerpo denso. Cuando ciertos nervios
son heridos sentimos dolor. Reconocemos esto
inmediatamente. Si los nervios de nuestros dedos
estuviesen muertos, podriamos cortarlos sin sen-

69



SWAMI VIVEKANANDA

tirlos. Por consiguiente, el placer y el dolor per-
tenecen a los centros nerviosos. Suponed que mi
organo de la visidén estuviese destruido, el color
no me- produciria ni placer ni dolor, a pesar de
tener ojos. Asi, es evidente que el placer y el do-
lor no pertenecen al alma. Pertenecen a 1a mente
y al cuerpo. :

El alma no siente placer ni dolor; ella es el
testigo de todo, el eterno testigo de las cosas que
estan pasando, pero sin tomar los frutos de nin-
guna obra. “Asi como el sol es la causa de la
vista en cada uno de los 0jos, y sin embargo, no
es afectado por los defectos de ningin ojo; asi
como un trozo de cristal parece rojo cuando se
ponen delante de él flores rojas, asi este Purusha
parece ser afectado por el placer o el dolor de-
bido al reflejo que de la naturaleza cae sobre
él, pero él permanece inalterable.” La manera mis
aproximada de describir su estado es por el de la
meditacién. Este estado meditativo es aquel en
que mas os aproximais al Purusha. Por esta ra-
z6n, el estado meditativo es 1lamado siempre, por
el Yogt, el estado mas elevado; no es un estado ac-
tivo ni pasivo, sino un estado meditativo. Esta
es la filosofia de Sankhya.

En seguida los Sdnkhyas dicen que esta ma-
nifestacion de la naturaleza es para el alma; to-
das las combinaciones son para algo fuera de la
naturaleza. Asi, esas combinaciones que llamamos
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naturaleza, esos constantes cambios estan verifi-
candose en beneficio del alma, por su liberacién,
para que pueda adquirir toda esta experiencia
desde lo mas inferior a lo mas elevado, y cuando
llega a adquirirla, el alma halla que ella nunca
ha estado en la naturaleza. Ella ha estado ente-
ramente separada, y nota que es indestructible,
que no va ni viene, que ir al cielo, y el volver
a nacer, estaba en la naturaleza y no en el alma.
De este modo el alma viene a ser libre. Todo en
la naturaleza estd obrando para el goce y expe-
riencia del alma. Ella estd adquiriendo esta expe-
riencia para llegar a la meta, y esta meta es la
libertad. Esas almas son muchas, segtn la filoso-
fia Sénkhkya. Hay un nimero infinito de almas.
Y la otra conclusién es que no hay un Dios que
haya creado el universo. La naturaleza misma se
basta para producir todas esas formas. Dios no
es necesario, dicen los Sidnkhyas.

Ahora tendremos que contestar esas tres pro-
posiciones de los Sdnkhyas. La primera, que la
inteligencia ni nada que se le parezca pertenece
al alma; que ella pertenece enteramente a la
naturaleza; que el alma es simplemente sin cua-
lidades, incolora. El segundo punto es el de que
no hay Dios; pero la Vedanta demostrara que sin
un Dios no puede haber explicacion alguna. En
tercer lugar tendremos que refutar el que haya
muchas almas; tendremos que demostrar que no
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puede haber un niéimero infinito; que hay sélo
Una alma en el universo, y que esa Una aparece
como muchas.

Tomaremos la primera proposicién, la de que
la inteligencia y la razén pertenecen enteramente
a la naturaleza y no al alma. La Vedanta dice
que el alma es en su esencia existencia, conoci-
miento, dicha; pero estamos de acuerdo con los
Sdankhyas en que todo lo que ellos llaman inte-
ligencia es un compuesto. Por ejemplo, conside-
remos nuestras percepciones. Recordaremos que
el chitta (o la sustancia mental) es la que com-
bina todas esas cosas, y sobre la cual son hechas
todas las impresiones, y de la cual vienen las
reaccioneés. Suponed que hay alguna cosa en el
exterior. Yo veo el pizarrdén. jCémo viene el co-
nocimiento? El pizarrdn en si es desconocido, yo
no puedo conocerlo nunca. Es lo que los filésofos
alemanes llaman “‘la cosa en si”’. Ese pizarrén,
ese X, es lo que actia sobre mi mente, y el chitta
reacciona. El chitta es como un lago; tiramos una
piedra en él, y tan pronto como la piedra lo toca,
viene como reaccién una onda hacia la piedra.
Esta onda es lo que realmente conocemos. Y esta
onda no es absolutamente como la piedra, es una
onda. Asi que esa pizarra, X, es la piedra que
viene a caer en la mente, y la mente arroja una
onda hacia el objeto que la toca, y esta onda que
envia bacia ella, es lo que llamamos 1a pizarra.
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Yo os veo a vosotros. Como realidad, sois desco-
nocidos e inconocibles. Vosotros sois X y obrais
sobre mi mente, y la mente echa una onda hacia
el punto de donde procede la accién, y a esa onda
es a lo que yo llamo don Fulano o dofia Fulana.

Hay dos elementos en esto, uno de dentro y
otro de fuera, y la combinacién de los dos, X
plus mente, es nuestro universo externo. Todo
conocimiento es por reaccién. En el caso de 1a ba-
llena, se han hecho cilculos determinando cuinto
tiempo, después de haberla herido en la cola, tar-
da su mente en reaccionar sobre el punto afectado
y sentir el dolor en ella. Tomad el caso de la
ostra petlifera, en el que la perla es formada por
la ostra echando su propio jugo alrededor del
grano de arena que entra en la concha y la irrita.
Dos cosas hay que son la causa de la perla. La
primera el propio jugo de la ostra, y la segunda
el golpe del exterior. Asi que esta mesa es X mas
mi mente. La misma tentativa de conocerla sera
hecha por la mente; por lo tanto, la mente dara
alguna de su sustancia para poder comprenderla,
y cuando la comprendemos, se ha hecho una cosa
compuesta, X mdis mi mente. Del mismo modo
acontece en la percepcidn interna; cuando trata-
mos de conocernos a nosotros mismos. El Ser real,
que estd dentro de nosotros, es también descono-
cido e inconocible. Llamémosle Y. Cuando quie-
ro conocerme a mi mismo como don Fulano, es
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Y més 1a mente. Este Y da un golpe en la mente,
y cuando quiero conocerme a mi mismo, también
debo dar un golpe en la mente. De modo que el
mundo es X mas la mente (el mundo externo),
e Y, mas la mente, el mundo interno. Mas tarde
veremos como esta idea advaitista puede ser de-
mostrada matematicamente.

X e Y son simplemente las cantidades algebrai-
cas desconocidas. Hemos visto que todo conoci-
miento es una combinacién, y este mundo, el uni-
verso, es una combinacién, y la inteligencia es
del mismo modo una combinacién. Si es inteli-
gencia interna, es Y mdis mente; si es un objeto
externo, es X mas mente. El conocimiento es una
combinacién de Y mas mente, y Ia materia es una
combinacién de X mas mente. Tomemos primero
el grupo interno. La inteligencia que vemos en la
naturaleza no puede estar totalmente.en la natu-
raleza, porque la inteligencia misma es un com-
puesto de Y mds mente. ¥ procede del Ser. Asi
que la inteligencia que conocemos es un compues-
to del poder de la luz del alma, mas naturaleza.
Del mismo modo, la existencia que conocemos
debe ser un compuesto de X mds la mente. Ha-
llamos, por lo tanto, que en estos tres factores,
yO existo, yo conozco y yo soy bienaventurado;
la idea de que yo no tengo necesidades, que se
presenta de tiempo en tiempo, es la idea central,
la gran idea basica de nuestra vida, y cuando ésta
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se hace limitada y se hace un compuesto, pensa-
mos en la felicidad y en la desdicha. Esos factores
se manifiestan como existencia fenomenal, cono-
cimiento fenomenal y amor fenomenal. Cada uno
de los hombres existe, y cada uno debe conocer,
y cada uno es hecho para la dicha. No lo pueden
evitar. Asi es al través de toda la existencia: los
animales y las plantas, desde la existencia mas
inferior a la mis elevada, todas deben amar. Po-
déis no llamarle amor; pero todos deben existir,
todos deben conocer y amar. Asi, esta existencia
que conocemos, es un compuesto de Y y la men-
te, y el conocimiento también es un compuesto
de este Y interno, mis la mente, y el amor es tam-
bién un compuesto de Y y mente. Por consi-
guiente, esos tres factores que proceden del inte-
rior y que se combinan con las cosas externas para
manufacturar la existencia fenomenal, el conoci-
miento y el amor, son llamadas por los vedan-
tistas “‘existencia absoluta, conocimiento absolu-
to, dicha absoluta”.

Esta existencia absoluta, sin limites, que no
tiene mezcla, que es sin combinaciones, que no
conoce cambio, es el alma libre, y aquella exis-
tencia real, cuando se halla mezclada, enturbia-
da, puede decirse, con los elementos de la natu-
raleza, es lo que llamamos existencia humana.
Esta limitada y se manifiesta como vida vegetal,
vida animal y vida humana, del mismo modo
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que el infinito espacio esta aparentemente limita-
do por las paredes de esta habitacién o por cual-
quiera otra envoltura. Aquel conocimiento ab-
soluto no significa el conocimiento que conoce-
mos, ni la inteligencia, ni la razdn, ni el instinto,
sino aquel que cuando se manifiesta, le llamamos
con esos nombres. Cuando este conocimiento ab-
soluto viene a estar limitado le llamamocs intui-
cién, v cuando estd todavia mas limitado, le lla-
mamos razon, instinto, etc. El conocimiento ab-
soluto es Viyndna, La traduccién mas aproxima-
da de esto es “‘todo-conocimiento’”’. No hay com-
binacién en él. Es la naturaleza del alma. Aque-
l1a dicha absoluta,cuando viene a ser limitada, le-
llamamos amor, atraccién por el cuerpo grosero
o el cuerpo sutil, o por las ideas. Pero éstas solo
son manifestaciones imperfectas de esta bienaven-
turanza, que no es una cualidad del alma, sino
la esencia, la naturaleza inherente del alma. Ab-
soluta existencia, absoluto conocimiento y abso-
luta dicha, no son cualidades del alma, sino su
esencia; no hay diferencia entre ellas y el alma.
Y las tres son una; vemos una sola cosa en tres
luces diferentes. Ellas son superiores a todo co-
nocimiento, y por su reflejo la naturaleza parece
ser inteligente.

Es este eterno conocimiento absoluto del ser
el que al penetrar al través de la mente del hom-
bre viene a ser nuestra razén e inteligencia. Varia
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de acuerdo con el medio, al través del cual brilla.
No hay diferencia de alma entre yo y el animal
mas inferior; pero su cerebro es un medio mas
pobre para que a su través pueda brillar el co-
nccimiento, y le llamamos instinto. En el hom-
bre, el cerebro es mucho mas delicado, y por ello
la manifestacion mucho mas clara, y en el hom-
bre mas elevado ha llegado a ser enteramente
clara como el cristal. Con la existencia ocurre lo
mismo; esta existencia que conocemos, este li-
mitado fragmento de existencia, es simplemente
un reflejo de la existencia absoluta, que es la na-
turaleza del alma. Y lo mismo con la dicha;
aquello que llamamos amor o atraccién es tan
solo el reflejo de la eterna bienaventuranza del
Ser, debido a que con esas manifestaciones viene
la limitacién; pero la inmanifestada, la natural,
la esencial existencia del alma es ilimitada; para
aquella dicha no puede haber limites. En el amor
humano hay limitaciones. Yo puedo amaros un
dia y dejar de amaros al dia siguiente, mi amor
crece hoy y disminuye mafana, porque solo es
una manifestacion limitada. Por consiguiente, lo
primero que hallamos contra Kapila es que él
concibe el alma como si fuese meras cualidades,
algo incoloro e inactivo. La Vedinta ensefia que
es la esencia de toda existencia, conocimiento y
dicha; infinitamente mas elevada que todo el co-
nocimiento que conocemos, infinitamente mas
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bienaventurada que cualquier amor humano que
pueda pensarse, infinitamente existente. El alma
jamas muere. La muerte y el nacimiento son sim-
plemente inconcebibles en relacion con el Ser, par-
que es existencia absoluta.

El segundo punto que tendremos que refutar-
le a Kapila es el referente a su idea de Dios. Asi
como esta serie de manifestaciones limitadas de
la naturaleza, que principia con el intelecto indi-
vidual y termina con el cuerpo individual, re-
quiere el Ser tras ella como regulador y goberna-
dor en su trono, del mismo modo en el cosmos
debemos buscar lo que la inteligencia universal,
la mente universal y los materiales sutiles y gro-
seros tienen como su regulador y gobernador.
iCoémo podria ser completa esta serie sin un Ser
universal tras ella que fuese su regulador y go-
bernador? Si negamos que hay un gobernador
universal debemos negar también que haya un
alma tras la serie menor, porque todo el universo
es una repeticion del mismo plan. Cuando cono-
cemos un pedazo de arcilla, conocemos la natu-
raleza de toda la arcilla. S8i podemos analizar un
ser humano, habremos analizado el universo en-
tero, porque todo ¢l esta construido sobre el mis-
mo plan. Por consiguiente, si es cierto que tras
esta serie individual existe algo que estd mas alla
de toda la naturaleza, que no estd compuesta de
materiales, el Purusha, la misma légica debemos
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aplicar al universo, y este universo también re-
querird una tal alma. El alma universal que esta
tras las modificaciones de la naturaleza, es lla-
mada por la Vedanta Isvara, el Supremo Regu-
lador, Dios.

Ahora viene el punto mas dificil de rebatir.
So6lo puede haber un alma. Para comenzar po-
demos dar a los Sdnkhyas un recio golpe to-
mando sus mismas teorias, y probando que ca-
da alma debe ser omnipresente, en virtud de que
no esta compuesta de cosa alguna. Todo lo que
es limitado, debe serlo por alguna otra cosa.
He aqui, por ejemplo, la existencia de la mesa.
Su existencia estd circunscrita por muchas cosas,

hallamos que cada limitaciéon presupone al-
guna cosa que limita. Si pensamos en el espacio,
tenemos que considerarlo como un pequefio circu-
lo, pero fuera de éste existe mas espacio. No po-
demos imaginar un espacio limitado en ninguna
otra manera. Solo puede ser comprendido y per-
cibido mediante el infinito. Para percibir lo fi-
nito, en todos los casos debemos admitir lo in-
finito; ambos se mantienen o caen juntos. Cuan-
do pensiis en el tiempo, también tenéis que pensar
en el tiempo que estd mas alla de cualquier perio-
do particular. El altimo es tiempo limitado, y el
mayor es el tiempo ilimitado. Siempre que tratiis
de percibir lo finito, os sera imposible separarlo
del infinito. Si tal es el caso, probaremos con

79



SWAMI VIVEKANANDA

ello que este Ser debe ser infinito, omnipresente.
Luego se presenta una cuestién delicada. jPuede
el omnipresente, el infinito, ser dos? Suponed
que hubiera dos infinitos, uno limitaria al otro.
Suponed que hubiera dos infinitos, A y B; el
infinito A limitaria al infinito B, porque no po-
déis decir que el infinito B sea el infinito A, ni
que el infinito A sea el infinito B. Por lo tanto,
solo puede haber un infinito. En segundo lugar,
el infinito no puede ser dividido. El infinito di-
vidido en cualquier nimero de partes, sigue sien-
do todavia infinito, porque no puede ser sepa-
rado de si mismo. Suponed que hay un infinito
océano de agua, jpodriais sacar una sola gota de
él? Si pudierais, ese océano no seguiria siendo in-
finito; esa gota lo limitaria. El infinito no puede
ser dividido de ninguna manera.

Pero hay pruebas mis convincentes de que el
Ser es uno. Y no tan sélo esto, sino que todo el
universo es uno. T omaremos una vez mas nues-
tro X e Y. Hemos demostrado que lo que lla-
mamos el mundo externo es X mas mente, y el
mundo interno es Y mas mente. X e Y ambos
son cantidades desconocidas, desconocidas e in-
conocibles. ;Qué es la mente? L.a mente es ‘‘tiem-
po, espacio y causacion’’. Esta idea es la natura-
leza de la mente. Nunca podéis pensar sin tiem-
po: nunca podéis concebir nada sin espacio, ni
podéis nunca imaginar cosa alguna sin causacién.

80



JNANA YOGA

Estas tres son las formas en que X e Y son apri-
sionados, y que vienen a ser la mente. Mas alla de
ellas no hay nada para la mente. Quitad esas tres
formas, que por si mismas no existen, y iqué
queda? Todo es uno; X e Y son uno. Ha sido
esta mente, solo esta forma lo que les ha limitado
aparentemente y les ha hecho diferir como mundo
interno y externo, X e Y ambos son desconocidos
e inconocibles. No les podemos atribuir cualidad
alguna. En tal virtud ambos son iguales. Lo que
es absoluto y no tiene cualidades ni atributos,
debe ser uno. No puede haber dos absolutos.
Donde no hay cualidades sélo puede haber uno.
X e Y no tienen cualidades porque sélo las to-
man en la mente, y por lo tanto, este X e Y son
uno.

Todo el universo es uno. Sélo hay un Ser en
el universo, sélo una existencia, y esa existencia
una, al pasar por las formas del tiempo, el espa-
cio y la causacién, es llamada buddhi, materia
sutil, materia grosera, etc. Todas las formas fi-
sicas y mentales, todas las cosas del universo son
ese uno, visto en distintas maneras. Cuando una
parte de él penetra en esta red del tiempo, el
espacio y la causacién, toma, aparentemente, for-
mas; quitad la red y todo es uno. Todo este uni-
verso es uno, y es llamado por la filosofia ad-
vaitista Brahman. Brahman, al manifestarse tras
el universo es llamado Dios; al aparecer tras el
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pequefio universo — el microcosmo — es el al-
ma. Este mismo “Ser” o ‘“Yo'' o Atman, por
consiguiente, es Dios en el hombre. Sélo hay un
Purusha, y El es llamado Dios; y cuando Dios
v el hombre son analizados, son uno mismo. El
universo es vosotros mismos, el indivisible vos-
otros; vosotros estais en todo el universo. “Con
todas las manos obriis, con todas las bocas co-
méis, respirais al través de todas las narices, con
todas las mentes pensiis.”” Todo el universo en
VOSOtros; este universo es vuestro Cuerpo; vos-
otros sois el universo con forma y sin forma.
Vosotros sois el alma del universo y también su
cuerpo. Vosotros sois Dios, los angeles, los hom-
bres y los animales, sois las plantas, los minera-
les y sois todo lo que existe; toda manifestacion
es vosotros. Todo lo que existe es vosotros — el
“yo'’ real — el Ser uno e indivisible, no el peque-
no, no la personalidad limitada que habéis esta-
do considerando como vosotros mismos.

La cuestion que ahora se origina es ésta: ;C6-
mo vosotros, esa existencia infinita, dividida en
partes, habéis llegado a ser don Fulano de Tal. y
los animales, etc.? LLa contestacion es que toda es-
ta division es tan s6lo aparente. Nosotros sabe-
mos que el infinito no puede ser dividido: por
lo tanto, la idea de que sois una parte no tiene
realidad ni la tendrd nunca, y esta idea de que
sois don Fulano de Tal, en ningiin tiempo fué
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cierta, solo es un suefio. Conoced esto y sed libres.
Esta es la conclusién advaitista: ‘Yo no soy la
mente, ni el cuerpo, ni los 6rganos; yo soy exis-
tencia, conocimiento, dicha absoluta; yo soy El,
yo soy EL" Esto es conocimiento y todo lo de-
mas es ignorancia. Todo es tan sélo ignorancia;
el resultado de la ignorancia. Dénde puede ha-
ber conocimiento para mi, si yo soy el conoci-
miento mismo! {Ddnde hay vida para mi, si
yo soy la vida misma! La vida es una manifesta-
cion secundaria de mi naturaleza. Yo estoy seguro
de que vivo porque yo soy vida, la existencia
una, y nada vive no siendo por mi y en mi y por
mi mediacién. Yo me manifiesto al través de los
elementos, pero yo soy el uno libre. ;Quién bus-
ca libertad? Nadie busca libertad. Si vosotros
pensdis que sois esclavos, esclavos permaneceréis;
vosotros hacéis vuestras propias ligaduras. Si rea-
lizais que sois libres, libres seréis desde este mo-
mento. Esto es conocimiento, conocimiento de
la libertad. La libertad es la meta de toda la na-
turaleza.
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EL ALMA LIBRE

Hemos visto que el anélisis de los Sdnkhyas
se detiene en la dualidad de la existencia, 1a na-
turaleza y las almas. Hay un ntmero infinito de
almas que siendo simples no pueden morir, v,
por lo tanto, deben estar separadas de la natura-
leza. La naturaleza, por si misma, cambia y ma-
nifiesta todos los fenémenos, y el alma, segiin los
Sdnkhyas, es inactiva. Es un simple por si mis-
ma, y la naturaleza produce todos los fenémenos
por la liberacion del alma, y la liberacién consiste
en el reconocimiento, por parte del alma, de que
no es la naturaleza. Al mismo tiempo hemos visto
que los Sankhyas han tenido necesidad de admi-
tir que cada alma es omnipresente. Siendo un
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simple, ¢l alma no puede estar limitada, porque
toda limitacion viene al través del tiempo, del
espacio o de la causacidn. Estando el alma entera-
mente mas alla de ellos, no puede tener ninguna
limitacion. Para estar limitado, uno debe estar en
el espacio, lo que significa cuerpo, y lo que es
cuerpo debe estar en la naturaleza. Si el alma tu-
viese forma, tendria que estar identificada con la
naturaleza; por consiguiente, el alma es sin for-
ma, y lo que es sin forma no se puede decir que
exista aqui, alli, o en parte alguna. Debe ser om-
nipresente. Mas alla de este punto no va la filo-
sofia Sankhya.

El primer argumento de los vedantistas contra
esto, es que este analisis no es perfecto. Si esta
naturaleza es un simple y el alma es también un
simple, habra necesariamente dos simples, y todos
los argumentos que se aplican al caso del alma
para demostrar que es omnipresente, seran aplica-
bles al caso de la naturaleza, y la naturaleza esta-
ra también mas alla del tiempo, del espacio y de la
causacion, y el resultado seria que no habria cam-
bio o manifestacién. Luego habria la dificultad
de tener dos simples o dos absolutos, lo que es
imposible. jCual es la solucidén de los vedantis-
tas? Su solucidn es ésta: tal como dicen los San-
khyas, es necesario algin ser senciente, como po-
der motriz previo, que haga a la mente pensar
y a la naturaleza obrar, porque la naturaleza en

g
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todas sus modificaciones, desde la materia grosera
hasta Mahat (inteligencia), es simplemente in-
senciente. Pues bien; dicen los vedantistas, este
ser senciente que esta tras todo el universo, es lo
que nosotros llamamos Dios, y consecuentemente,
este universo no es distinto de El. Es El mismo
quien ha llegado a ser este universo. El es, no
solo la causa instrumental de este universo, sino
también la causa material. La causa no es nunca
diferente del efecto, el efecto es tan sélo la causa
reproducida en otra forma. Esto lo vemos todos
los dias. Por lo tanto, este Ser es la causa de la
naturaleza. Todas las formas y fases de la Ve-
dénta, sea dualista, monista reformada o monis-
ta, adoptan en primer término esta posiciéon, que
Dios es, no sélo la causa instrumental, sino tam-
bién la causa eficiente del universo que todo lo
que existe es El. El segundo paso en la Vedan-
ta es que esas almas son también una parte de
Dios, una chispa de ese fuego infinito. ‘'Asi co-
mo de una masa de fuego vuelan millones de
pequenas particulas, del mismo modo de este
anciano uno proceden todas esas almas.”” Has-
ta este punto va bien, pero esto no satisface to-
davia. jQué es lo que significa una parte del
infinito? El infinito es indivisible; no puede ha-
ber partes del infinito. El absoluto no puede ser
dividido. ;Qué es lo que se quiere decir, por lo
tanto, al manifestar que todas esas chispas pro-
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ceden de ¢é1? El advaitista, el vedantista no dualis-
ta, resuelve el problema sosteniendo que en rea-
lidad no hay partes; que cada alma no es real-
mente una parte del infinito, sino que, realmente
es, actualmente, el infinito Brahman. Entonces,
icomo puede haber tantas? El sol reflejado por
millones de glébulos de agua parece ser como
millones de soles, y en cada gota hay una repro-
duccién en miniatura de la forma del sol; del
mismo modo, todas esas almas son tan sélo re-
flejos y no la realidad, no son el verdadero “Yo,
que es el Dios del universo; el uno e indivisible
Ser del universo. Y todos esos pequefios seres
diferentes, hombres y animales, etc., son tan sélo
reflejos y no lo real. Son simples reflejos ilu-
'sorios sobre la naturaleza. Sélo hay una existen-
cia infinita en el universo, y esa existencia aparece
como vosotros y yo; pero esta apariencia de di-
vision es ilusoria después de todo. El no ha sido
dividido, sélo aparentemente estid dividido. Esta
divisidén aparente es causada por el hecho de mi-
rarlo al través de la red del tiempo, el espacio y
la causaciéon. Cuando yo miro a Dios al través
del tejido del tiempo, del espacio y de la causa-
cién, lo veo como el mundo material. Cuando lo
miro desde un punto un poco mas elevado, al
través, sin embargo, del mismo tejido, lo veo
como reino animal; un poco mis alto, como
hombre, y un poco mas elevado, como Dios, pero
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a pesar de ello El es la existencia una e infinita del
universo, y nosotros somos esa existencia. Yo soy
aquello y vosotros sois aquello. No partes de El,
sino la totalidad de El. “‘Es el eterno conocedor
que esta tras de todos los fendmenos; El mismo
es el fendmeno.” El es ambas cosas, el sujeto y
objeto. El es el “Yo” y el “Vosotros”. ;Cémo
es esto? jCémo conocer al conocedor? El conoce-
dor no puede conocerse a si mismo. Yo veo todas
las cosas, pero no puedo verme a mi mismo. El
Ser, el conocedor, el Sefior de todo, la existencia
real es la causa de toda visién en el universo, pero
le es imposible verse a si mismo o conocerse a si
mismo, a no ser por reflexién. Vosotros no po-
déis ver vuestra cara a no ser en un espejo, y de
la misma manera, el Ser, no puede ver su propia
naturaleza a no ser que esté reflejada, y todo
este universo, por lo tanto, es el Ser, tratando de
percibirse a si mismo. Este reflejo se revela, pri-
mero en el protoplasma, luego en los animales y
las plantas, y asi sucesivamente, en reflectores
cada vez mejores, hasta llegar al mejor reflector
— el hombre perfecto —. Es lo mismo que cuan-
do un hombre, deseando ver su cara, se mira pri-
mero en una pequena laguna de agua turbia y
ve s6lo un bosquejo. Luego encuentra agua mas
clara y ve una imagen mejor, después un pedazo
de metal bruiiido le hace ver una imagen mejor
todavia, hasta que al fin halla un espejo de cris-
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tal y se ve reflejado tal cual es. Por consiguiente,
el hombre perfecto, es el reflejo mas elevado de
esa existencia que es ambas cosas, el sujeto y el
objeto. Ahora veis el porqué el hombre adora
instintivamente todas las cosas, y como los hom-
bres perfectos son instintivamente adorados como
dioses en todos los paises. Podéis decir lo que
querais, pero ellos seran adorados de todos mo-
dos. Esto es el porqué los hombres adoran a las
encarnaciones tales como Cristo y Buda. Ellos
son las mas perfectas manifestaciones del eterno
ser. Ellos son mucho mas elevados que cualquier
concepto de Dios que vosotros o yo podemos
tener. Un hombre perfecto es mucho mas elevado
que tales concepciones. En ellos se ha completado
el circulo; el sujeto y el objeto se han hecho
uno. En esos hombres todas las ilusiones han des-
aparecido, y en su lugar adquieren la realizacion
de que siempre han sido ese ser perfecto. ;Como,
entonces, viene esta limitacion? ;Como es posible
que este ser perfecto haya degenerado en lo imper-
fecto? jComo pudo ser posible que lo libre vinie-
se a ser subordinado? El advaitista dice que nun-
ca ha estado subordinado, que siempre fué libre.
Varias nubes de distintos colores se forman en el
cielo. Permanecen alli un minuto y luego des-
aparecen. El eterno cielo azul es el mismo siempre.
El cielo nunca cambia; es la nube la que esta
‘cambiando. Asimismo vosotros sois siempre per-
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fectos, eternamente perfectos. Nada cambia nun-
ca vuestra naturaleza, ni nada la cambiari. To-
das esas ideas de que soy imperfecto, de que soy
un hombre o una mujer o un pecador, o que
soy la mente, que he pensado o que pensaré, son
todas alucinaciones; vosotros nunca pensiis,
nunca habéis tenido un cuerpo, nunca habéis sido
imperfectos. Vosotros sois el Sefior bendito del
universo, el omnipotente regulador de todo lo
que es y sera, el poderoso regulador de los soles,
las estrellas y las lunas y las tierras y las plantas
y todos los pequenos fragmentos de nuestro uni-
verso. Por (al través de) vosotros el sol brilla
y las estrellas resplandecen y la tierra se pone
bella. Es por vuestra misericordia que todos ellos
se aman y son atraidos unos a otros. Vosotros
estais en todo y vosotros sois todo. jA quién evi-
tar ni a quién aceptar? Vosotros sois el todo en
todo. Cuando viene este conocimiento inmedia-
tamente se desvanecen todas las ilusiones.

Una vez viajaba yo en un desierto de la India.
Viajé durante un mes, y siempre hallaba ante mi
los mas preciosos paisajes, hermosos lagos y todo
lo'demas. Un dia tenia mucha sed y quise beber
en uno de aquellos lagos; pero cuando me apro-
ximé, el lago se desvanecid. Inmediatamente vino
a mi mente la idea de que aquello era un espejis-
mo, acerca de lo cual habia leido durante toda
mi vida, y recordindolo entonces me rei de mi
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engafo, y comprendi que durante un mes habia
estado viendo lindos paisajes y lagos que sélo
eran producto del espejismo, y que ahora no po-
dia distinguirlos. A la mafiana siguiente empren-
di mi camino otra vez; alli estaba el lago y el
paisaje, pero al verlos inmediatamente me vino
la idea: “Esto es un espejismo.” Una vez cono-
cido habia perdido su poder de ilusién. Del mis-
mo modo, esta ilusiéon del universo desaparecera
un dia. Todo esto se desvanecera, se disolvera.
Esto es realizacién. La filosofia no es un juego
o mera charla. Ella serd verificada; este cuerpo se
desvanecerd, esta tierra y todas las otras cosas se
desvaneceran; esta idea de que soy un cuerpo o
una mente, se desvanecera por algiin tiempo, o si
el Karma ba terminado, desaparecerd para nunca
mads volver; pero si queda una parte de Karma
— asi como la rueda del alfarero sigue girando
un rato después de haber terminado de hacer la
olla — asi este cuerpo cuando se haya desvane-
cido completamente esta ilusidn, seguird por al-
gun tiempo. Otra vez se verin este mundo, los
hombres, las mujeres, los animales, del mismo
modo que el espejismo se reprodujo al dia si-
guiente, pero no con la misma fuerza, porque
con ¢l vendra la idea de que ahora conozco su
naturaleza y no me causard mas inquietudes, ni
mas sufrimiento, ni penas, ni miseria. Siempre
que se aproxime alguna cosa miserable, la mente

02



JNANA YOGA

podra decir: “Conozco que eres una alucinacién.”
Cuando un hombre ha llegado a este estado, es
llamado jivan-mukta, ‘‘viviente libre”’, libre aun
mientras vive. La aspiracién y tnico fin de esta
vida para el Jndna Yogi es llegar a ser este jivan-
mukta, libertad viviente. Es un jivan-mukta
aquél que puede vivir en este mundo sin ser liga-
do por El. El que es como la hoja de loto en el
agua, que 120 es mojada por ella. Es el mas ele-
vado de los seres humanos, si, el mas elevado de
todos los seres, porque El ha realizado su iden-
tidad con el absoluto; ha realizado que El es uno
con Dios. En tanto penséis que hay alguna dife-
rencia entre Dios y vosotros, el temor os domi-
nara; pero cuando alcanziis a conocer que vos-
otros sois El, que no hay diferencia alguna, en-
teramente idénticos, que sois El, todos de El y la
totalidad de El, todo temor cesa. ““;A quién ve-
mos? JA quién adoramos? ;A quién hablamos?
{A quién oimos? Cuando uno ve a otro, cuando
uno habla a otro, cuando uno oye a otro, estd
en la ley. Cuando nadie ve a nadie, cuando nadie
habla a nadie, esto es lo mis elevado, esto es lo
grande, esto es Brahman.” Siendo aquello siem-
pre sois aquello. ;Qué viene a ser del mundo en-
tonces? ;Qué bien podemos hacer al mundo?
Tales preguntas nunca se hacen. ““;Qué serd de
mis golosinas cuando me haga viejo?”’, dice el
nifio. “;Qué serdi de mis muifiecas cuando sea
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vieja?”’, dice la nina. Es la misma pregunta con
relacién a este mundo, no tiene existencia en el
pasado, ni en el presente, ni en el futuro. Si co-
nocemos el Atman tal como es; si hemos llegado
a conocer que no hay nada mais que el Atman,
“que todo lo demads es un suefio, que no tiene exis-
tencia en realidad; entonces este mundo con sus
pobrezas, sus miserias, su maldad y su bondad,
habra dejado de inquietarnos. Si no existen, ;por
quién y por qué hemos de incomodarnos? Esto
es lo que los Jnina Y ogis ensefian. Por lo tanto,
atreveos a ser libres, a llegar hasta donde vuestro
pensamiento os lleve, y a practicarlo en vuestra
vida. Es muy dificil alcanzar el Jndnam. Es para
los mais valientes y los mas intrépidos, para los
que tienen la valentia de derribar todos los idolos,
no solo intelectualmente sino también en los sen-
tidos. Este cuerpo no es yo, que vaya a paseo.
De esto se originan muchas cosas curiosas. Un
hombre se levanta y dice: yo no soy el cuerpo,
por lo tanto, este dolor de cabeza debe curarse,
pero jdénde estd el dolor de cabeza si no esta en
el cuerpo? ('). Que mil dolores de cabeza y mil
cuerpos vayan y vengan. ;Qué me importa a mi?
“Yo no tengo nacimiento ni muerte; nunca he
tenido padre ni madre; no tengo amigos ni ene-

{1) El autor alude, sin duda, a las pricticas terapéuticas de los
partidarios de la “Ciencia Cristiana”. — N. del T.
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migos, porque todos ellos son yo; yo soy mi pro-
pio amlgo Yy mi mismo enemigo; yo soy existen-
cia, conocn:mento, dicha absoluta; yo soy El, yo
soy EL.”" Si en mil cuerpos estoy sufriendo de fie-
bre y otras enfermedades, en millones de otros
cuerpos estoy gozando de salud. Si en mil cuer-
pos estoy sufriendo hambre, en otros mil cuer-
pos estoy comiendo. Si en un millar de cuerpos
estoy sufriedo miseria, en millares de otros cuer-
pos soy feliz. jQuién acusard a quién? dQulen
alabard a quién? ;A qulen buscar? ;A quién
huir? Yo no busco a nadie ni huyo de nadie, por-
que soy todo el universo, yo me alabo a mi mis-
mo y me censuro a mi mismo; yo sufro por mi
mismo y soy feliz a mi propia voluntad; yo soy
libre. Este es el Jndni bravo e intrépito. Aunque
se derrumbe el mundo entero, €l se rie y dice que
el mundo nunca ha existido. Todo era una alu-
cinacion; vemos que el universo se derrumba,
;donde estaba? jAdénde ha ido?

Antes de pasar a la parte practica trataremos
otra cuestion intelectual mas. Hasta aqui la 16gi-
ca es tremendamente rigurosa. Si un hombre ra-
zona no puede detenerse en ningin punto hasta
llegar a esta conclusién: que sélo hay una exis-
tencia, y que todo lo demas no es nada. No queda
otro camino para la humanidad racional sino
adoptar esta conclusién. Pero. jcémo es que lo
que es infinito, siempre perfecto, siempre biena-
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venturado, existencia, conocimiento, dicha abso-
luta, ha caido bajo esas ilusiones? Es la misma
pregunta que ha sido hecha en todo el mundo.
En la forma vulgar la pregunta se formula asi:
“Coémo ha venido el pecado a este mundo?”’ Esta
es la forma mas vulgar y sensual de la pregunta,
y la otra forma es la mis filosofica, pero la res-
puesta es la misma. L.a misma pregunta ha sido
hecha en distintos grados y maneras, pero en sus
formas inferiores no encuentra solucién, porque
la historia de la manzana, la serpiente y la mujer,
no da la explicaciéon .En este estado la pregunta
es infantil e infantil es la respuesta. Pero 1a cues-
tion ha asumido ahora muy altas proporciones.
“iComo viene esta ilusién?”’ Y la respuesta es
también mas sutil. La respuesta es: que no pode-
mos esperar respuesta alguna a una pregunta im-
posxble, La misma pregunta es imposible en sus
términos. No tenemos derecho de hacer tal pre-
gunta. ;Por qué? ;Qué es perfeccién? Lo que esta
mas alld del tiempo, del espacio y de la causa-
cién. Eso es lo perfecto. Luego preguntiis cémo
lo perfecto se ha hecho imperfecto. En un len-
guaje l6gico, la pregunta debia ser hecha en esta
forma: ““;Cémo es que lo que estd mais alld de
la causacion ha venido a ser causado?’’ Os contra-
decis a vosotros mismos. Primero admitis que es-
ta mas alld de la causacidén, y luego preguntais
qué es lo que lo causa. Esta pregunta sélo puede -

96



JNANA YOGaA

ser hecha dentro de los limites de la causacidn.
Esta pregunta puede ser hecha sélo hasta donde
se extiende la jurisdiccion del tiempo, del espacio
y de la causacion. Pero fuera de ella es una insen-
satez el hacerla, porque es ildgica. Dentro del es-
pacio, del tiempo y de la causacién nunca puede
ser contestada, y la respuesta que puede haber
mas alld de esos limites, s6lo podra ser conocida
cuando los hayamos trascendido; por lo tanto,
el hombre discreto dejarad de hacer tal pregunta.
Cuando un hombre estd enfermo se ocupa de cu-
rar su enfermedad, sin tratar de saber primero lo
que puede haberla producido.

Hay otra forma de hacer esta pregunta, un
poco mas inferior, pero mas practica e ilustrativa.
dQué es lo que produce esta ilusion? jPuede una
realidad producir ilusiones? Ciertamente, no.
Nosotros vemos que una ilusién produce otra, y
asi sucesivamente, Siempre es la ilusién lo que
produce la ilusién. La enfermedad es la que
produce la enfermedad, y no la salud lo que la
produce. La onda es la misma cosa que el agua,
el efecto es la causa en otra forma. El efecto es
ilusién, y, por lo tanto, la causa debe ser ilusién.
{Qué es lo que produce esta ilusién? Otra ilusién.
Y asi interminablemente. La finica pregunta que
os corresponde hacer es: ;No destruye esto vues-
tro monismo, puesto que halldis dos existencias
en el universo; una vosotros mismos y otra la
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* de la ilusién? La respuesta es: la ilusién no puede
ser llamada una existencia: Millares de suefios
tienen lugar durante vuestra vida, pero ellos no
forman parte alguna de vuestra vida. Los suefios
vienen y van, no tienen existencia; llamar exis-
tencia a la ilusién es un sofisma. Por lo tanto,
solo hay una existencia individual en el universo,
siempre libre y siempre bienaventurada, y esto
es lo que vosotros sois. Esta es la conclusion final
alcanzada por los advaitistas. Se puede preguntar
ahora: jqué viene a ser de todas las distintas for-
mas de culto? Ellas quedarin; ellas son simple-
mente andar a tientas en la oscuridad buscando
la luz, y gracias a este andar a tientas la luz se
encontrard. Acabamos de ver que el Ser no puede
verse a si mismo. Nuestro conocimiento esti den-
tro del tejido de Mdya (irrealidad), y mas alla
de ella esta la libertad; dentro del tejido esta la
esclavitud; todo estd sometido a la ley. Mas alla
no hay ley. En lo que concierne al universo, la
existencia esta regulada por la ley, y mis alla estd
- la libertad. En tanto que estéis en la red del tiem-
po, del espacio y de la causacidn, es una necedad
el que digais que sois libres, porque en la red todo
esta rigurosamente bajo la ley de secuencia y con-
secuencia. Cada pensamiento que pensais es cau-
sado; cada uno de los sentimientos ha sido cau-
sado; decir que la voluntad es libre, es pura ton-
teria. Solo cuando llega la existencia infinita, por
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asi decir, a esta red de Mdya, toma entonces la
forma de voluntad. La voluntad es una porcién
de esa ex1stencxa cogida en la red de Maya y por
lo tanto, “voluntad libre’” es un nombre impro-
pio. No significa nada; es pura tonteria. Y lo
mismo lo es toda la charla acerca de la libertad.
No hay libertad en Mdya.

Cada uno esta tan ligado por pensamiento, pa-
labra, accién y mente, como un trozo de piedra
o esta mesa. .o que ahora os estoy diciendo, esta
tan rigurosamente dentro de la causacién, como
vosotros que me estiis oyendo. No hay libertad
hasta tanto no trascendais Mdyd. Esta es la ver-
dadera libertad del alma. Los hombres, por agu-
dos e intelectuales que sean, por muy claro que
vean la fuerza de l6gica de que aqui nada puede
ser libre, todos, sin embargo, se ven forzados a
pensar que ellos son libres, no pueden evitarlo.
No podemos realizar obra alguna hasta que prin-
cipiamos a decir que somos libres. Esto significa
que la libertad de que hablamos es un vislumbre
del cielo azul al través de las nubes, y que la li-
bertad real — el cielo azul mismo — esta detris.
La verdadera libertad no puede existir en medio
de esta ilusion, esta alucinacidn, esta insensatez
del mundo, este universo de los sentidos, cuerpo y
mente. Todos esos suefios sin principio ni fin, no
gobernados e ingobernables, inconexos, rotos, in-
coherentes, forman nuestra idea de este universo.
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En un suefio, cuando veis un gigante de veinte
cabezas que os persigue y vosotros huis de ¢l, no
pensais que sea incoherente; pensais que es real y
verdadero. Lo mismo es esta ley. Todo lo que lla-
mais ley es simplemente una contingencia sin sig-
nificado. En este estado de suenio la llamais ley.
Dentro de Mdyd, en tanto existe esta ley de tiem-
po, espacio y causacion, no hay libertad, y todas
esas diferentes formas de culto estin dentro de
este Mdyd. La idea de Dios, la de animal y la
de hombre, estan dentro de Mdyd, y como tal son
igualmente alucinaciones; todas ellas son suefios.
Pero debéis cuidaros de argiiir como algunos
hombres extraordinarios de quienes oimos hablar
en la actualidad. Dicen que la idea de Dios es nna
ilusién, pero que la idea de este mundo es real.
Ambas ideas se sostienen o caen por la misma
légica. Solo tiene el derecho de ser ateo el que
niega ese mundo del mismo modo que el otro. El
mismo argumento sirve para entrambos. La mis-
ma masa de ilusién se extiende desde Dios hasta
el mas inferior de los animales, desde la brizna de
pasto hasta el Creador. Se sostienen o caen por
la misma légica. La misma persona que ve fal-
sedad en la idea de Dios debe verla también en
la idea de su propio cuerpo o su propia mente.
Cuando Dios se desvanece, se desvanece también
al mismo tiempo el cuerpo y la mente, y cuando
ambos se desvanecen, aquello que es la existencia
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real permanece por siempre. “Aquello donde los
ojos no pueden llegar, ni la palabra ni la mente.
Lo que no podemos ver ni conocer.”” Y ahora
comprendemos nosotros que hasta donde alcanza
la palabra, el pensamiento y el conocimiento;
hasta donde puede llegar el intelecto, esta todo
dentro de este Mdyd, dentro de lo limitado. Mas
alld estd la realidad. Donde ni pensamiento, ni
mente, ni palabra pueden llegar.

Hasta aqui todo es intelectualmente exacto,
pero luego viene la practica. La verdadera obra
en estos ordenes es la practica. ;Son necesarias
algunas practicas para realizar esta unidad? Sin
duda alguna. No se trata de que lleguéis a ser
Brahman. Ya lo sois. No se trata de que vayais
en procura de ser Dios o perfectos; ya sois per-
fectos, y el pensar que no lo sois es una ilusion.
Esta ilusién que dice que vosotros sois don Fu-
lano de Tal o dona Fulana de Tal, puede ser
destruida por otra ilusién, y esto es practica. El
fuego consumira al fuego, y vosotros podéis usar
una ilusién para conquistar otra ilusién. Una nu-
be viene y desaloja otra nube, y luego las dos
se van. ;Cudles son entonces esas practicas? Siem-
pre debemos tener presente que nosotros no va-
mos en camino de ser libres, sino que somos libres
va. Toda idea de esclavitud es una ilusion. Toda
idea de que somos felices o desgraciados es una
tremenda ilusion; y otta ilusién vendrd; la de
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que nosotros tenemos que trabajar y orar y lu-
char para ser libres, y esta ilusion desalojara la
otra, y luego ambas desaparecerdn.

La zorra es considerada por los mahometanos
y por los hindiles como muy impura. Del mismo
modo si un perro toca un poco de alimento, tiene
que ser tirado, no puede ser comido por ningun
hombre. En cierta casa mahometana entrd una
zorra y tomoé de encima de la mesa un poco de
comida, la comi6 y huyé. El hombre era muy po-
bre y habia preparado un plato muy de su gus-
to para regalarse con él, pero por haber sido he-
cho impuro no podia comerlo. Entonces se fué a
ver a un Mulla (sacerdote) y le dijo: “Me ha
acontecido esto, una zorra tomdé un bocado de
mi comida, jqué puedo hacer? Habia preparado
un festin y necesitaba alimentarme mucho y aho-
ra viene esta zorra a echarlo todo a perder. El
Mulla pensé un minuto, y hallando s6lo una so-
lucién, le dijo: “‘El tnico reemdio es que consi-
gais un perro y le hagais comer un poco del mis-
mo plato, porque el perro y el zorro son irrecon-
ciliables enemigos. El alimento que fué dejado
por la zorra ird a tu estébmago, y el que el perro
deje ira al mismo sitio, y alli ambos serin pu-
rificados’’. Nosotros procederemos de una mane-
ra muy parecida. Es una alucinacién pensar que
somos imperfectos, y tomamos otra alucinacion,
la de que tenemos que practicar para hacernos
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perfectos. Luego una perseguird a la otra. de la
misma manera que Usamos una espina para ex-
traer otra, y después tiramos las dos. Hay per-
sonas para las cuales es suficiente conocimiento
oir, “‘tu eres aquéllo”. Como un relampago se
desvanece este universo y brilla la naturaleza real,
pero otros tienen que luchar tenazmente para
librarse de esta idea de esclavitud.

La primera cuestion es: ;jQuiénes son aptos
para ser Jnina Yogi? Aquéllos que estin dota-
dos de estos requisitos. Primero, renunciacidon a
todos los frutos de la obra y a todos los goces
de esta vida y de la otra. Si sois el creador de
este universo, tendréis todo lo que querdis, por-
que vosotros lo crearéis para vosotros mismos.
Es tan solo cuestion de tiempo. Algunos lo con-
siguen inmediatamente; para otros, los pasados
samskaras (impresiones), son un obsticulo para
alcanzar lo que desean. Damos el primer lugar
a los deseos de goce en esta vida o en la otra. Ne-
gad que haya vida alguna, porque vida es tan
solo otro nombre para la muerte. Negad que sois
un ser viviente. jQué importa la vida? La vida
es una de las tantas alucionaciones y la muerte
es su contraparte. Los placeres son una parte de
esas alucinaciones y la miseria la otra parte, y asi
sucesivamente. ;Qué tenéis que hacer vosotros
con la vida ni con la muerte? Todas son crea-
ciones de la mente. Por esto os decimos que aban-
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donéis los deseos de placeres tanto de esta vida
como de la otra.

Luego viene el dominio de la mente; calmarla
de modo que no se produzcan ondas que den lu-
gar a toda clase de deseos; manteniendo la mente
aquietada, sin permitirle agitaciones provocadas
por causas internas o externas, contraloredndola
perfectamente mediante el poder de la voluntad.
El Jnéna Yogi no utiliza ninguno de esos pode-
res fisicos o mentales, sino simplemente el razo-
namiento filoséfico, el conocimiento y su propia
voluntad; estos son los instrumentos en que él
cree. Luego viene la paciencia, Titiksha, el sufrir
todas las vicisitudes sin murmurar, sin quejarse.
Si nos injurian, no hacer caso. Si viene un tigre,
permanecer ‘quietos. jQuién huye? Hay pobres
que practican Titikshd y tienen éxito en ella.
Hay hombres que duermen en las riberas del
Ganges expuestos al sol de mediodia de la India,
y en invierno flotan en las aguas del Ganges du-
rante un dia entero, sin que hagan caso alguno.
Hay hombres que se sientan sobre las nieves de
los Himalayas, sin que se preocupen de ponerse
ninguna ropa. ;Qué es el calor? ;Qué es el frio?
Que las cosas vayan y vengan, jqué me importa?
Yo no soy el cuerpo. Esto es dificil de creer en los
paises occidentales, pero conviene sepan que es-
to se hace. Asi como vuestro pueblo es valiente

.
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para lanzarse a la boca de un cafién o al me-
dio del campo de batalla, nuestro pueblo es va-
liente para pensar y practlcar su filosofia. Ellos
dan sus vidas por ella. “Yo soy existencia, cono-
cimiento, dicha absoluta; yo soy El, yo soy EL”
Asi como el ideal de Occidente es el sostener el
lujo en la vida prictica, el nuestro es mante-
ner la mas elevada forma de espiritualidad; de-
mostrar que la religién no es sélo palabras va-
nas, sino que puede ser practicada hasta sus mas
minimos detalles en la vida diaria. Esto es Ti-
tikshé, soportarlo todo, no quejarse de nada.
Yo mismo he visto hombres que decian: Yo
soy el alma, ;qué es el universo para mi? Ni
placer, ni dolor, nivirtud, ni vicio, ni calor ni
frio son algo para mi.”” Esto es Titikshi, no el
correr tras los placeres del cuerpo. ;Qué es la re-
ligién? ;Suplicar ‘‘dadme esto y aquello’’? ;Ne-
cias ideas de religion! Los que creen en ellas no
tienen una verdadera idea de Dios y del alma.
Mi maestro acostumbraba a decir: ‘““El buitre se
eleva muy alto, tan alto que apenas se puede
ver, pero su mirada siempre esta fija en las carro-
flas de la tierra”. Después de todo, jcuil es el
resultado de vuestras ideas de religiéon? La lim-
pieza de las calles y el tener mas pan y mis ves-
tidos. ;Quién hace caso de pan y de vestidos? Mi-
llones de seres vienen y van a cada minuto. ;Qué
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importa? ;Quién hace caso de las dichas y vicisi-
tudes de este pequefio mundo? Id mas alla si sois
intrépidos: trasponed la ley: dejad que el uni-
verso se desvanezca y quedaos solos. “Yo soy
existencia, conocimiento, dicha absoluta; yo soy
El vo soy -ElL'- %
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" UNA EXISTENCIA QUE SE VE COMO
MUCHAS

Hemos visto que Vairdgyam, o renunciacion,
es el punto culminante de todas las distintas Yo-
gas. El Karmi (trabajador) renuncia a los fru-
tos de su obra. El Bhakta (devoto) renuncia a
a todos los pequefios amores por el soberano y
omnipotente amor. El Yogi renuncia a sus expe-
riencias, porque su filosofia es que toda la na-
turaleza, aunque es para la experiencia del alma,
le lleve al fin a conocer que él no estd en la na-
turaleza, sino eternamente separado de ella. El
Jnini (filésofo) renuncia a todo, porque su fi-
losofia es que la naturaleza nunca existio, ni en el
pasado, ni en el presente, ni en el futuro. Tam-
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bién hemos visto que la cuestién de la utilidad
no puede ser propuesta en estos elevados temas;
Es un absurdo hablar de utilidad, y, aunque se
hablara de ella, después de un anilisis cuidadoso,
Jqué hallamos en esta cuestién de la utilidad? El
ideal de la felicidad, lo que al hombre le propor-
ciona una felicidad mayor, es de mayor utilidad
para él que aguello que no mejora sus condicio-
nes materiales, ni le acarrea una felicidad tan.
grande. T'odas las ciencias tienen por objeto este
solo fin, el proporcionar la felicidad; y los hom-
bres aceptan aquello que proporciona la mayor
suma de felicidad, y abandonan y dejan lo que
les proporciona una suma menor. Hemos visto
como la felicidad reside en el cuerpo, en la mente
o en el Atman, '
En los animales y en los seres humanos in-
feriores, que son muy parecidos a los animales,
la felicidad estd toda en el cuerpo. Ningtin hom-
~ bre puede comer con el mismo placer que un pe-
- rro hambriento o un lobo; por lo tanto, en el
“perro y en el lobo la felicidad radica enteramente
en el cuerpo. En los hombres hallamos un plano
mas elevado de felicidad: el del pensamiento, y
en el Jnani bay un plano todavia mas elevado
en el er (o entidad) : el Atman. Por consiguien-
: te, para el fildsofo este conocimiento del Ser es
de 1a mas alta utilidad, porque le da la mayor fe-
licidad posible. La satisfaccién sensual o las co-
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sas fisicas no pueden ser para él de la mayor
utilidad, porque no halla en ellas el mismo pla-
cer que halla en el conocimiento; y después de
esto, el conocimiento es en si mismo una meta, y
es realmente la mas alta felicidad que conocemos.
Todos los que obran en ignorancia, son, puede
decirse, los caballos de tiro de los devas. La pa-
labra deva la empleamos aqui en el sentido de
sabio. Las personas que trabajan, sufren y obran
como maquinas, no gozan realmente de la vida;
es el hombre sabio el que goza de ella. Un hom-
bre rico compra un cuadro y paga por ¢l 1.000
dodlares tal vez: pero es el hombre que entiende
de arte el que lo goza: sino posee conocimiento
artistico, el cuadro serd inttil para €l; no sera
mas que su propietario. En el mundo entero, sdlo
el sabio goza la felicidad del mundo. El igno-
rante no lo disfruta nunca; tiene que trabajar
inconscientemente para otros.

Ahora conocemos las teorias de esos filoésofos
advaitistas, y sabemos que solo existe un Atman;
que no puede haber dos. Hemos visto que en la
totalidad de este universo sélo hay una existen-
cia, y que esa existencia una, cuando es vista a
través de los sentidos, es llamada mundo, el
mundo de la materia. Cuando es vista altravés
de la mente, es llamada el mundo de 1os§énsa-
mientos y de las ideas, y cuando es vista tal co-
mo es, entonces se llama la existencia una 1iafi-
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nita. Debéis tener esto presente; no es que haya
un alma en el hombre, aunque he tenido que
admitir esto al principio para explicarlo, sino
que hay sélo una existencia, y ésta es el Atman
o Ser, y cuando éste es percibido al través de los
sentidos, al través de la quimera sensible, es lla-
mado el cuzrpo cuando es percibido al través del
pensamiento, es llamado la niente. Cuando es per-
cibido en su propia naturaleza, es el Arman, la
unica existencia una. Por lo tanto, no son tres co-
sas en una, el cuerpo, la mente y el Ser, aunque es-
to fué una manera conveniente de exponerlo en el
curso de la explicacion, sino que todo es este At-
man, y a esta Unica existencia se le llama algunas
veces cuerpo, otras veces mente y otros el Ser, se-
gun las diferentes visiones. S6lo hay una existen-
cia a la cual el ignorante le llama mundo. Cuando
un hombre se eleva mis en el conocimiento, 1lama
a la misma existencia el mundo del pensamiento.
“Asimismo, cuando el conocimiento llega, todas
as ilusiones se desvanecen y el hombre halla que
no hay nada mas que Atman. Yo soy esa exis-
tencia una. Esta es la conclusién final. No hay
ni tres ni dos en el universo; todo es uno. Ese
uno, bajo la ilusién de Maya, es visto como
muchos, exactamente como la cuerda es vista co-
mo culebra. Es la misma cuerda la que es vista
como culebra. No hay alli dos cosas: una cuerda
separada y una culebra separada. Ningiin hom-
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bre ve alli las dos cosas. Dualismo y no dualis-
mo son dos términos filoséficos muy buenos;
pero en la percepcién perfecta, nunca percibimos
lo real y lo irreal al mismo tiempo. Todos hemos
nacido monistas; no podemos evitarlo. En todas
las circunstancias percibimos el uno. Cuando per-
cibimos la cuerda, no percibimos en modo al-
guno la culebra, y cuando percibimos la culebra,
no percibimos la cuerda; se ha desvanecido.
Cuando veis la ilusién, no veis los hombres rea-
les, Suponed que uno de vuestros amigos viene
por la calle desde una distancia; vosotros lo co-
nocéis muy bien, pero al través de la niebla y el
gentio que se interpone creéis que es otro. Cuan-
do veis a vuestro amigo como otro hombre, no
veis en modo alguno a vuestro amigo; el amigo
se ha desvanecido. Vosotros s¢'o percibis uno.
Suponed que vuestro amigo es el Sr. A.; cuando
veis al Sr. A. como Sr. B., no veis absolutamente
al Sr. A. En cada caso sélo percibis uno. Cuando
OS Veis a VOSOtros mismos como cuerpo, sois cuet-
po y nada mas, y esta es la percepcién de la
gran mayoria del género humano. Pueden ha-
blar de alma y de mente y de todas esas cosas:
pero lo que ellos perciben es la forma fisica tan
solo, el tacto, el gusto, la visidn, etc. Otros hom-
bres, en cierto estado de conciencia, se perciben
como pensamiento. Conoceréis, naturalmente,
lo que se refiere de sir Humphrey Davy, quien
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al hacer experimentos con gas hilarante ante su
clase, se le rompid uno de los tubos, y escapin-
dose el gas, respird una parte de él. Por algunos
momentos permanecié como una estatua. Des-
pués refirid a su clase que, cuando se hallaba en
aquel estado, percibia claramente que todo el
mundo estaba formado de ideas. El gas le hizo
olvidar por un momento la conciencia del cuer-
po, v aquello mismo que él estaba viendo como
cuerpo, principid a verlo como ideas. Cuando
la conciencia se eleva todavia mas, cuando esta
pequefia y escasa conciencia ha desaparecido para
siempre, principia a brillar aquello que es la rea-
lidad, y lo vemos como la una existencia, cono-
cimiento, dicha, el Atman uno, lo universal,
“Uno que es tan sélo conocimiento mismo; uno
que es la dicha misma, mas alld de toda com-
paracion, mas alld de todo limite, siempre libre,
jamas ligado, infinito como el firmamento, in-
miitable como el cielo. Ese uno se manifestara
en vuestro corazén durante la meditacién.”
{Cbmo explica la teoria vedantista todas esas
distintas fases de cielos e infiernos, y todas esas
diferentes ideas que hallamos en todas las reli-
giones? Cuando un hombre muere, se dice que
va al cielo o al infierno, que va aqui o alli, o
qgue vuelve a renacer en otro cuerpo, ya sea en
el cielo, en el otro mundo o en alguna parte.
Todas esas son alucinaciones, Nadie ha nacido
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ni muerto jamas, estrictamente hablando. No
hay ni cielo, ni infierno, ni este mundo; nin-
guno de los tres existe realmente. Contadle a
un nifio una porcién de cuentos de fantasmas, y
que a la noche salga a la calle, Alli hay un pe-
quefio tronco de arbol. ;Qué es lo que ve el ni-
fio? Un fantasma con los brazos extendidos
pronto para apoderarse de él. Suponed que un
hombre da vuelta en la esquina de la misma ca-
lle y que espera a su novia; ve el mismo tronco
de arbol como la joven. Un policia que viene
del otro lado de la calle ve el tronco y cree que
es un ladrén. Un ladrdn lo ve como policia. Sin
embargo, es el mismo tronco de arbol el que fué
visto de tan diferentes maneras. El tronco es la
realidad, y las distintas visiones de él son las
proyecciones de las diferentes mentes.

Hay una existencia: este Ser, el cual ni viene
ni va. Cuando un hombre es ignorante, necesita
ir al cielo o a algin otro lugar, y toda su vida
la pasa pensando sobre esto; cuando este suefio
terrestre se desvanece, ve este mismo mundo
como cielo, con dioses y dngeles que vuelan en
torno suyo y cosas asi. Si un hombre desea duran-
te toda su vida encontrar a sus antepasados, los
encuentra a todos, desde Adan, porque ¢l los
crea. Si un hombre, todavia més ignorante, estd
fanatizado con las ideas del infierno, cuando
muera verd este mismo mundo como infierno,
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con toda su variedad de castigos. Todo el sig-
nificado del morir o el nacer es simplemente
cambios en el plano de la visidén. Ni vosotros os
movéis, ni aquello sobre lo cual proyectais vues-
tra vision. Vosotros sois lo permanente, lo in-
mutable. ;Cémo podéis ir ni venir? Es imposi-
ble: sois omnipresentes.

El firmamento no se mueve jamas, pero las
nubes se mueven sobre su superficie, y pensamos
que es él lo que se mueve. Es lo mismo que cuan-
do viajiis en un tren y os parece que es la tierra
la que se mueve. No es asi: es el tren el que
avanza. Vosotros estiis donde estais; este sueno,
esas nubes, son las que se mueven. Un suefio si-
gue a otro suefio, sin que entre ellos haya cone-
xién. No hay tal cosa como ley de conexidon en
este mundo, pero nosotros pensamos que hay
muchisima conexién. Todos habréis leido pro-
bablemente Alice en Wonderland. Es el libro
mas maravilloso que se ha escrito para nifnos en
este siglo. Cuando yo lo lei me gusté muchisimo,
y siempre he tenido la intencion de escribir un
libro asi para los nifios. Lo que mas me agradoé
en ¢l es lo que vosotros considerdis mas incon-
_ gruente; que no hay conexion alguna en él. Vie-
ne una idea y salta a otra, sin ninguna relacién
entre ellas. Cuando erais nifios lo considerabais
la mas asombrosa conexién. El autor recordo sus
pensamientos de la nifiez, perfectamente concor-
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dantes para él como nifio, y compuso este libro
para nifios. Y todos esos libros que los hombres
escriben, tratando de que los nifios asimilen sus
propias ideas como hombres, son insensateces.
Somos también ninos crecidos; esto es todo.

El mundo es la misma cosa inconexa — Ali-
ce en Wonderland — sin ninguna clase de co-
nexién. Cuando vemos que las cosas acontecen
un namero de veces con alguna secuencia, lla-
mamos a esto causa y efecto, y decimos que la
ocurrencia se repetirdi de nuevo. Cuando este
suefio cambie, otro sueflo nos parecerd perfec-
tamente tan concordante como éste. Cuando so-
namos, todas las cosas que vemos nos parecen
ser coherentes; durante el suefio nunca pensamos
que sean incongruentes; solo cuando desperta-
mos vemos su falta de coherencia. Cuando des-
pertemos de este suefio del mundo y lo compa-
remos con la realidad, veremos toda su incon-
gruente insensatez; una masa de incongruencia
que pasa ante vosotros, sin saber de dénde viene
ni adénde va, pero sabiendo que tendrd un fin,
y esto es llamado Mdya, y es como masas de flo-
tantes y pasajeras nubes. Ellas representan toda
esta cambiante existencia, y el sol mismo, lo in-
mutable, sois vosotros. Cuando mirdis desde
afuera esa inmutable existencia, la llamais Dios,
y cuando la veis desde dentro, la llamais “vos-
otros”’ mismos. Sin embargo, es sélo una. No
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hay un Dios separado de vosotros, ni Dios mas
elevado que vosotros, el real “vosotros”’. Todos
los dioses son seres pequefios para vosotros, to-
das las ideas de Dios y Padre celestial, son sola-
mente vuestro reflejo. El mismo Dios es vues-
tra imagen. “Dios creé al hombre a su propia
semejanza.” Esto es erréneo. Es el hombre el
que crea a Dios a su propia semejanza. Esto es
lo verdadero. En todo el universo estamos crean-
do dioses segin nuestra propia imagen. Nosotros
creamos el Dios y caemos postrados a sus pies
en adoracién, |y cuando este suefio viene, le
amamos!

Este es un punto importante que debe ser
comprendido: que la medula y sustancia de esta
conferencia es que sélo hay una existencia, y
que esta existencia una parece ser, al través de
las distintas constituciones, como tierra, cielo,
infierno, dioses, fantasmas, hombres, demonios,
mundo, etcétera. Pero entre esos muchos, ““Aquél
que ve el uno en este océano de muerte, aquél
que ve esa vida una en este mutable universo,
que realiza es uno que nunca cambia, a ¢l le per-
tenece 1a paz eterna; a ningiin otro, a ningln
otro.” Esta existencia una tiene que ser reali-
zada. ;Cémo?, es la cuestién inmediata. ;Cémo
ha de ser realizada? ;Cémo ha de ser roto este
ensuenio; cémo despertaremos de este suefio de
que somos pequefios hombres y mujeres y todas
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esas otros cosas? Nosotros somos la existencia in-
finita del universo, y hemos venido a ser mate-
rializados en estos pequefios seres, hombres y
mujeres, dependiendo de las palabras dulces de
un hombre o de las palabras violentas de otro,
y asi sucesivamente. jQué terrible dependencia,
que esclavitud terrible! Yo que estoy miés alld
de todo placer y dolor, cuyo reflejo es el uni-
verso entero — pequenos fragmentos de cuya
vida son los soles, las lunas y las estrellas, —
estoy humillado como un misero esclavo. Si pin-
chais mi cuerpo siento dolor. Si uno dice una
palabra bondadosa, me siento dichoso. Ved mi
condicién: esclavo del cuerpo, esclavo de la men-
te, esclavo del mundo, esclavo de una palabra
buena, esclavo de una mala, esclavo de la pa-
sion, esclavo de la felicidad, esclavo de la vida,
esclavo de la muerte, esclavo de todo. Esta es-
clavitud tiene que ser destruida. ;Cémo? ‘‘Pri-
mero tenemos que oir hablar de este Atman,
luego tenemos que razonar sobre él, y después
meditar sobre él.”” Este es el método de la Ad-
vaita Jndni. La verdad debe ser escuchada, des-
pués reflexionada y luego constantemente ejer-
citada. Pensad siempre: ““Yo soy Brahman;
todo otro pensamiento debe ser desechado como
debilitante. Desechad todo pensamiento que os
diga que sois hombre o mujer. Abandonad el
cuerpo, la mente, los dioses y los fantasmas.
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Desechad todo, excepto esa existencia una. ‘‘Don-
de uno oye a otro, donde uno ve a otro, esto es
lo pequenio; donde uno no oye a otro, donde
uno no ve a otro, esto es lo infinito.” Esto es lo
mas elevado, cuando el sujeto y el objeto se ha-
cen uno. Cuando yo soy el que habla y el que
escucha, cuando soy el maestro y el discipulo,
cuando soy el creador y lo creado, sdlo entonces
el temor cesa; no hay otro que nos cause miedo.
No hay nadie mas que yo mismo; ;qué puede
atemorizarme? Esto debe ser oido dia tras dia.
Despojaos de todos los otros pensamientos.
Todo lo demds debe ser echado a un lado, y esto
debe ser repetido continuamente; introducido
por los oidos hasta que llegue al corazén, hasta
que cada nervio y musculo, hasta que cada gota
de sangre se impregne con la idea de que “Yo
soy El, yo soy El". Hasta a la puerta de la muer-
te decid: “Yo soy EL’ Habia un hombre en la
India, un Sannydsin, que acostumbraba a repe-
tir Shivoham (“'Soy la dicha eterna’), y un dia
salté sobre ¢l un tigre, lo llevé y lo matd; pero
mientras le quedd un resto de vida se sentia el
sonido Shivoham, Shivoham. Aun a las puertas
de la muerte, en el mayor peligro, en medio del
campo de batalla, en el fondo del océano, en
la cima de la mads alta montana, en lo mas denso
~del bosque, decios: “Yo soy El, yo soy EL” De-
cid dia y noche “Yo soy EL” Esta es la mayor
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fortaleza; esto es religién. “El débil nunca al-
canzara el Atman.” No digais nunca: “'{Oh, Se-
nor!, yo soy un miserable pecador.” jQuién os
ayudara? Vosotros sois la ayuda del universo.
iQué es lo que en este universo os puede ayudar?
iDénde esta el hombre o el Dios o el demonio
que pueda ayudaros? ;jQué es lo que puede pre-
valecer sobre vosotros? Vosotros sois el Dios del
universo, jdonde podéis ir a buscar ayuda? Nun-
ca vino la ayuda de ninguna otra parte mas que
de vosotros mismos. En vuestra ignorancia, cada
vez que vuestras oraciones han sido oidas, creis-
teis que algin Ser las habia contestado, pero
fuisteis vosotros mismos los que os habéis con-
testado sin saberlo. El auxilio vino de vosotros
mismos, y vosotros os imaginasteis buenamente
que procedia de algtin otro. No hay ayuda posi-
ble fuera de vosotros mismos; vosotros sois el
creador del universo. Como el gusano de seda,
habéis construido un capullo en torno vuestro.
;Quién os salvara? Romped vuestro capullo y
salid como hermosa mariposa, como alma libre.
Sélo entonces veréis la verdad. Decios siempre:
“Yo soy EL” Estas son palabras que quemaran
las escorias de la mente; palabras que harin sur-
gir la tremenda energia que ya hay en vosotros,
el infinito poder que esta latente en vuestro co-
razén. Este ha de ser puesto en actividad por el
constante oir hablar de la verdad y de ninguna
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otra cosa. Dondequiera que haya pensamientos
de debilidad, no os acerquéis alli. Evitad toda
debilidad si queréis ser Jndnis.

Antes de comenzar la prictica, despejad vues-
tra mente de todas las dudas. Luchad, razonad
y argiiid, y cuando haydis grabado en wvuestra
mente que ésta y ésta sOlo puede ser la verdad
y ninguna otra cosa, no argumentéis mas, cerrad
la boca. No escuchéis argumentaciones ni argu-
yais vosotros mismos. jCual es la utilidad de
mas argumentos? Os habéis satisfecho a vosotros
mismos; habéis decidido la cuestién. jQué mis
queda? La verdad ha sido ahora evidenciada;
por lo tanto, jpara qué gastar un tiempo valioso
en vanos argumentos? La verdad ahora debe ser
meditada, apropiando todas las ideas que forta-
lezcan y rechazando todas las que debiliten. El
Bhakta medita sobre formas e imagenes y otras
cosas por el estilo, y también sobre Dios. Este
es el proceso natural, pero es el mas lento. El
Yogi medita sobre varios centros de su cuerpo,
y manipula poderes en su mente. El Jndni dice
que la mente no existe, ni el cuerpo tampoco.
Esta idea del cuerpo y de 1a mente debe ser des-
echada, debe ser expulsada; por lo tanto, es ocio-
so el pensar en ellos. Seria como si tratdsemos
de curar una enfermedad poniendo otra en su
lugar. Su meditacion, por consiguiente, es la
mas dificil, la negativa; él lo niega todo, y lo
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unico que deja es el Ser. Este es el método mis
analitico. El Jnini necesita rasgar y arrancar el
universo del Ser, por la pura-fuerza del anili-
is. Es muy facil decir: “Yo soy un Jnini”,
pero es muy dificil serlo realmente. ‘‘El camino
es largo; es como si dijéramos caminar por el
filo de una navaja, y, sin embargo, no desespe-
rar. Despierta, levintate, y no te detengas hasta
llegar a la meta’, dicen los Vedas.

Entonces, jcual es la meditacién de los Jnd-
nis? El Jndni necesita elevarse por encima de
toda idea de cuerpo o mente, arrojar la idea de
que ¢l es un cuerpo. Por ejemplo, cuando digo
“yo, Swamn”, inmediatamente se presenta la
idea del cuerpo. ;Qué debo hacer entonces? Debo
darle un rudo golpe a la mente y decir: ‘“No,
yo no soy el cuerpo, yo soy el Ser.” ;Qué im-
porta si viene la enfermedad o la muerte en su
mas horrible forma? Yo no soy el cuerpo. ;Por
qué embellecer el cuerpo? jPara gozar de la ilu-
siéon una vez mas? jPara prolongar la esclavi-
tud? Fuera con él; yo no soy el cuerpo. Este es
el procedimiento del Jndni. El Bhakta dice: “'El
Sefior me ha dado este cuerpo para que pueda
cruzar en salvo el océano de la vida, y yo debo
cuidarlo hasta el término del viaje.” El Yogi
dice: ‘Yo debo cuidar el cuerpo para poder
marchar con firmeza y, finalmente, alcanzar la
liberacién,”” El Jnidni siente que ¢l no puede
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aguardar, y quiere llegar a la meta en este mismo
momento. Dice: “Yo soy eternamente libre, yo-
nunca he estado ligado ni lo estoy, yo soy el
Dios del universo al través de toda la eternidad.
JQuién me hard a mi perfecto? Yo soy perfecto
ya."” Cuando un hombre es perfecto ve perfec-
cién en los otros. Cuando ve imperfeccion, es su
misma mente que se proyecta. JComo puede ver
- imperfeccion si él no la encuentra en si mismo?
Por lo tanto, el Jnini no sepreocupa por la per-
feccion o la imperfeccién. Para él no existen nin-
guna de las dos. En cuanto es libre, ya no ve el
bien ni el mal. ;Quién ve el mal y el bien? El
que lo tiene en si mismo. jQuién ve el cuerpo?
El que piensa que es el cuerpo. En el momento
en que os libréis de la idea de que sois el cuerpo,
ya no veréis el mundo en manera alguna. Se
desvanecera para siempre. El Jndni trata de se-
pararse de su sujecion a la materia por la fuer-
za de la conviccidon intelectual. Este es el modo

negativo, el neti, neti (no esto, no esto).

Y22



VI
UNIDAD DEL SER

Para ilustrar las conclusiones a que hemos 1le-
gado en nuestra altima leccién voy a leeros un
fragmento de los Upanishads para demostraros
que estas ideas han sido enseriadas en la India
desde los mas antiguos tiempos.

Yajnavalkya era un gran sabio. Vosotros sa-
béis que era costumbre en la India que todos los
hombres debian abandonar el mundo cuando
llegaban a viejos. Asi es que Yajnavalkya dijo
a su esposa: “‘Querida mia, he aqui todo mi di-
nero y mis,posesiones; yo me marcho.” Ella le
replico: ““Senor, si yo tuviese toda esta tierra llena
de dinero, ;me daria esto la inmortalidad?’’ Yaj-
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navalkya le dijo: “No; eso no puede set. Vues-
tra vida seria la de un rico y eso seria todo, pero
la riqueza no puede daros la inmortalidad.” Ella
repuso: ‘‘;Qué haré para adquirir aquello me-
diante lo cual llegue a ser inmortal? Si lo sabéis,
decidmelo.”” Yajnavalkya replicé: ‘‘Siempre os
he querido mucho, pero ahora os quiero mas por
la pregunta que acabais de hacerme. Venid, to-
mad asiento, y os lo diré, y cuando lo hayiis
oido meditad sobre ello.” Y continud: “No es
por el marido que la mujer ama a su marido
sino por el Atman (el Ser); ella ama a su ma-
rido, porque ella ama al Ser. Nadie ama a su
esposa por ser la esposa, sino que por amor al
Ser ¢l ama a su esposa. Nadie ama a los hijos
por amor a los hijos, sino porque ama al Ser,
ama a los hijos. Nadie ama las riquezas por las
riquezas, sino porque ama al Ser, ama las rique-
zas. Nadie ama al brabhmin por el Brahmin, sino
porque ama al Ser, ama al Brahmin. Por le
mismo, nadie ama el Kshatriya por el Kshatriya,
sino porque ama al Ser. Ni ama nadie el mundo
por el mundo, sino porque ama al Ser. Igual-
mente, nadie ama a los dioses por los dioses, sino
porque ama al Ser. Nadie ama cosa alguna por
amor a la cosa, sino que 1a ama por el Ser de esa
cosa. Ese Ser, por lo tanto, ha de ser oido men-
cionar, luego razonado y después meditado. (Oh
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mi Maitreyi! Cuando ese Ser ha sido oido, cuan-
do ese Ser ha sido visto, cuando ese Ser ha sido
realizado, entonces todas las cosas vienen a ser
conocidas’’,

¢Qué significa esto? Estamos en presencia de
una curiosa filosofia. La de que el Ser brilla al
través de todas las diferentes cosas que llamamos
mundo. Se hace la afirmacién de que todos los
amores son egoistas en el sentido mas bajo de
la palabra, y que porque me amo a mi mismo,
amo a los otros; esto no puede ser. Ha habido
filosofos en los tiempos modernos que han di-
cho que el Ser es el Ginico poder motriz del mun-
do. Esto es cierto y sin embargo no lo es. Este
Ser es tan so6lo la sombra del Ser real que estd
tras él. Parece injusto y malo porque es limi-
tado. Este mismo amor que tenemos por el Ser,
que es el universo, parece ser malo porque es
visto a través de la limitacién. Aun cuando una
esposa ama a su marido, sépalo ella o no, ella
ama al marido por el Ser. Es egoismo al Ser ma-
nifestado en el mundo, pero este egoismo es real-
mente s6lo una pequefia parte de amor al Ser.
Siempre que uno ama, tiene que amar en el Ser
y a través del Ser.

Este Ser tiene que ser conocido. El amor de
los que aman al Ser sin conocer lo que El es, es
un amor egoista, Los que aman sabiendo lo que
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es el Ser. aman libremente; son sabios. Nadie
ama al Brahmin por el Brahmin, sino porque
ama al Ser, que aparece al través del Brahmin.
“El que ve al Brahmin como separado del Ser
desecha el Brahmin. El Kshatriya es abandona-
do por el que ve al Kshatriya como separado del
Ser. Los hombres abandonan al mundo cuando
lo ven como separado del Ser. Los dioses des-
echan a aquel que ve a los dioses como separados
del Ser. Todas las cosas son abandonadas por
aquel que las ve separadas del Ser.

Esos Brahmines, esos Kshatriyas, este mun-
do, esos dioses, todo lo que existe, todo es ese
Ser”’, De este modo Yajnavalkya explica lo que
él entiende por tal amor. La dificultad se origina
cuando particularizamos ese amor. Suponed que
yO amo a una mujer; tan pronto como esa mu-
jer es particularizada, es separada de ese Atman
(el Ser), y mi amor no puede ser eterno: se ha
hecho egoista y es probable que termine en sufri-
miento; pero tan pronto COmMo Veo esa mujer
como Atman, el amor se hace perfecto y nunca
traerd dolor. Por consiguiente, en seguida que
os liguéis a cualquiera cosa del universo, desta-
cindola del universo como un todo — del At-
man — viene entonces una reaccién. Todo lo
que que améis fuera del Ser traera como resulta-
do el sufrimiento y la miseria. Si gozamos todo
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en el Ser y como el Ser ninguna miseria ni reac-
cion vendri. Esto es la dicha perfecta.

{Coémo llegaremos a este ideal? Yajnavalkya
contintia y nos manifiesta el proceso por el cual
podemos llegar a ese estado. El universo es infi-
nito, jcomo podemos tomar cada cosa particu-
lar y considerarla como el Atman, sin conocer el
Atman? "‘Cuando estamos.a una distancia de un
tambor, no podemos conquistar el sonido tra-
tando de dominar las ondas sonoras, pero en
cuanto llegamos al tambor y ponemos nuestras
manos sobre él, es conquistado el sonido. Cuan-
do suena un caracol marino, no se puede con-
quistar el sonido, es necesario acercarse al caracol
y apoderarse de él, entonces es conquistado.
Cuando se toca la vina (*) tan pronto come nos
acercamos a ella podemos dominar el centro cel
sonido; el lugar de donde el sonido procede. Asi
como cuando se quema lefia hiimeda mucho hu-
mo y chispas de toda suerte salen de ella, asi de
este gran uno han surgido la historia y el cono-
cimiento; todo ha venido de El. El ha exhalado,
puede decirse, todo el conocimiento. Asi como pa-
ra toda el agua su meta unica es el océano: asi co-
mo para todo tacto el centro es la mano; asi co-
mo para todo olor la nariz es el centro; asi como

(1) Instrumento musical de la India.
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la lengua es el centro de todo gusto; asi como los
ojos son el centro de todas las formas; asi como
de todos los sonidos su centro es el oido; asi
como la mente es el centro de todo pensamiento;
asi como de todo conocimiento el centro es el
corazén; asi como de toda obra son las manos
su centro; asi como de toda conversacién el 6t-
gano de la palabra es el centro; asi como la sal
concentrada se encuentra en y al través de todas
las aguas del mar y sin embargo no es vista por
los ojos, asi, joh Maitreyi!, es este Atman, que
que no puede ser visto por los ojos y sin embar-
go compenetra todo el universo. El es todo. El
es conocimiento concentrado. Todo el universo
surge de El y a El vuelve otra vez. Cuando lle-
gamos a El, estamos mas alla del conocimiento.”’
Aqui adquirimos la idea de que nosotros proce-
demos como chispas de El, y que cuando le co-
nocemos a El y nos hacemos uno con El otra vez.

Maitreyi se asustd, como ocurre a todas las
-personas, y dijo: “‘Sefior, es en esto precisamente
en lo que me habéis confundido. Me habéis asus-
tado al decirme que alli no habrd mas dioses:
que toda individualidad se perderi. Cuando yo
llegue a ese estado, jconoceré ese Atman, llegaré
a un estado de inconsciencia y perderé mi indivi-
dualidad, o me quedard conocimiento para que
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pueda conocerlo? ;No habra nadie que reconoz-
ca, nadie que sienta, nadie que ame ni nadie que
odie? jQué serd de mi?” *{Oh Maitreyt! — re-
plic su esposo —, no penséis que os hablo de
un estado de inconsciencia; no os asustéis. Este
Atman es indestructible, eterno en su esencia; el
estado en donde hay dos es un estado inferior.
Donde hay dos que se vean uno a otro, que se
huelan uno a otro, que se oigan, que se saluden,
que piensen uno en otro, O que se COnozcan uno
a otro. Pero cuando todo haya llegado a ser este
Atman, jquién olerd a quién, por quién sera al-
guien visto, por quién serd alguien saludado,
quién serd conocido por quién? ;Quién conocera
a Aquél por quien todas las cosas son conocidas?
Este Atman sélo puede ser descrito como “nett,
neti” (no esto, no esto). Incomprensible, no
puede ser comprendido por el intelecto. Inmuta-
ble, jamas se desvanece. Desligado, nunca se ve
mezclado en la naturaleza. Perfecto, esta mas
alla de todo placer y dolor. jQuién puede cono-
cer al Conocedor? jPor qué medios podemos
nosotros conocerle? Por ningtin medio; esta es la
conclusién de los sabios, joh Maitrey:! Ir mas
alld de todo conocimiento es alcanzarlo y obte-
ner la inmortalidad”.

Hasta este punto la idea es que todo es una
infinita existencia, la que es la individualidad
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real, cuando no hay mas divisién ni mas partes
ni parcelas ni ninguna otra de estas ideas iluso-
rias e inferiores. Y, sin embargo, en y al través
de cada una de las partes de esta pequefia indi-
vidualidad esta brillando el infinito, esa indi-
vidualidad real. Todo es una manifestacion de
Atman. ;Cémo llegar a EI? Yajnavalkya nos
ha dicho al principio que: ‘Este Atman ha de
ser primero oido mencionar, luego razonar so-
bre ¢él y después meditar sobre él.”" Después nos
ha dicho que el Ser, el Atman, es la esencia de
todo en este universo. Luego, razonando sobre
la naturaleza infinita del Ser y la naturaleza
finita de la mente humana, llega a la conclu-
sion de que es imposible para la mente finita el
conocer al Conocedor de todo, al Ser. ;Qué he-
mos de hacer, entonces, si no podemos conocer
al Ser? Yanavalkaya dice a Maitreyi que El pue-
de ser realizado, aunque no puede ser conoci-
do y entonces entra a discurrir sobre la manera
como se ha de meditar sobre El. Este universo
es el protector de cada uno de los seres y cada
uno de éstos, a su vez, estd ayudando a este uni-
verso, porque ambos son parte y parcela uno
del otro, y el desenvolvimiento de uno ayuda el
desenvolvimiento del otro; pero al Atman, al
resplandeciente uno, nada puede servirle de ayu-
da porque es perfecto e infinito. Todo lo que
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es dicha, aun en su sentido mas inferior, es sélo
un reflejo de El. Todo lo que es bueno, es tan
s6lo un reflejo de este Atman y cuando este re-
flejo es menos claro, entonces le llamamos mal.
Cuando el Atman esta menos manifestado, es
llamado oscuridad, mal; y cuando estd mas ma-
nifestado, es llamado luz, bondad. Esto es todo.
Bien y mal son tan sélo cuestién de grado: el
Atman mas o menos manifestado. Tomad como
ejemplo nuestras propias vidas. ;Cuintas cosas
hemos visto en nuestra nifiez que las hemos con-
siderado buenas pero que realmente son malas
y cudntas cosas malas que son buenas? ;Cémo
cambian nuestras ideas! jCémo una idea se hace
mas y mas elevadal Lo que hemos considerado
como muy bueno en un tiempo, ahora no lo
consideramos tan bueno. Asi, el bien y el mal,
dependen del desarrollo de nuestras mentes y no
existen objetivamente. LLa diferencia es sdlo de
grado. Todo es una manifestacion de este Atman.
El estd manifestado en todo, pero cuando la ma-
nifestacion es muy escasa lo llamamos mal vy
cuando es mas clara lo llamamos bien. El1 At-
man mismo estd mas alld del bien y del mal.
Por consiguiente, todo lo que existe en el uni-
~verso ha de ser meditado como siendo todo muy
bueno, porque es la manifestacién de ese per-
fecto uno. El no es ni bueno ni malo, es perfec-
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to, v lo perfecto sélo puede ser uno. Lo bueno
puede ser muchos y el mal muchos, habri gra-
dos de diversidad entre lo bueno y lo malo, pero
lo perfecto es solamente uno, y este perfecto
uno, cuando es Visto a través de ciertas envoltu-
ras le llamamos diferentes grados de bien y a
traves de otras envolturas, le llamamos mal.
Nuestras ideas de bien y mal, como dos cosas
diferentes, son mera ilusién. Sélo hay méas bien
y menos bien, y al menos bien le llamamos mal.
Esas erréneas ideas acerca del bien y del mal han
producido toda suerte de ilusiones dualistas. Se
han profundizado en el corazén de los seres hu-
manos, atemorizando a los hombres y mujeres
de todas las épocas. Todo el odio que sentimos
por los otros es causado por estas necias ideas
que hemos asimilado desde nuestra nifiez. Nues-
tro juicio de la humanidad ha venido a ser en-
teramente falso; hacemos de esta hermosa tierra
un infierno pero tan pronto como podamos
abandonar estas falsas ideas serd transformada
en un cielo. '
“Esta tierra es lugar de dicha para todos los
seres, y todos los seres son dichosos para esta
tierra; todos se ayudan unos a otros. Y toda esta
dicha es el Atman, el efulgente, el inmortal
uno.”” Esta dicha se manifiesta en varios modos.
Siempre que hay alglin amor, alguna felicidad

>
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en cualquier ser humano, sea santo o pecador,
sea angel o asesino, sea en el cuerpo, en la mente
o en los sentidos, todo es El. ;Cémo puede ha-
ber cosa alguna mas que el uno? El mas infe-
rior goce fisico es El, y El también es el mas ele-
vado goce espiritual. No hay otra dicha sino El
Asi dijo Yajnavalkya. Cuando lleguéis a este
estado y miréis todas las cosas con la misma luz;
cuando veais en el placer del borracho en el be-
ber solo esa dicha, o en la meditacion de los
santos solo esa felicidad, entonces habréis adqui-
rido la verdad, y s6lo entonces conoceréis lo que
la felicidad significa, lo que significa la paz y el
amor. Pero en tanto hagais esas vanas distin-
ciones, esas candidas, necias y tontas supersti-
ciones, sufriréis toda suerte de miserias. Pero ese
inmortal uno, el resplandeciente uno, es el fun-
damento de todo el universo; todo es su dicha.
Este cuerpo es un universo en miniatura puede
decirse, v al través de todos los poderes del cuer-
po y de todos los goces de la mente, brilla este
resplandeciente uno. Este uno, resplandeciente
por si mismo, que esta en el cuerpo, es el Atman.
“1Este mundo es tan dulce para todos los seres
y cada Ser tan dulce para é1!”" Pero este efulgente
uno, el inmortal, es la dicha en este mundo y en
nosotros también. Es El esta dicha. El es Brah-
man. ‘'{Este aire es tan dulce para todos los se-
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res y todos los seres tan dulces para este aire!”
Pero aquél que es esa existencia inmortal y res-
plandeciente en el aire, estd también en este cuer-
po. El se expresa como vida de todos los seres.
“‘iEste sol es tan dulce para todos los seres, y
todos los seres tan dulces para este sol!” Aquél
que es la existencia resplandeciente en el sol, es
lo que reflejamos como luces mas pequenas. ;Qué
otra cosa puede haber mas que su reflejo? El estd
en el cuerpo, y es su reflejo lo que nos hace ver
la luz. “iEsta luna es tan dulce para todos los
seres, y todos los seres tan dulces para esta lunal”
Pero ese resplandeciente e inmortal uno, que es
el alma de esa luna, esta en nosotros expresindose
como mente. ‘jEste relimpago es tan dulce para
todos los seres, y todos los seres tan dulces para
este relampago!’’ Pero este resplandeciente e in-
mortal uno es el alma de este relimpago, y es
también la nuestra, porque todo es este Brah-
man. Este Brahman, este Atman, este Ser, es el
Rey de todos los seres. Estas ideas son muy con-
soladoras para los hombres; son para medita-
cion. Por ejemplo, meditad sobre la tierra, pen-
sad en la tierra, pero sabiendo al mismo tiempo
que tenemos en nosotros aquello que hay en la
tierra; que las dos cosas son lo mismo. Identi-
ficad el cuerpo con la tierra y el alma con el
alma que hay tras ella. Identificad el aire con el
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alma que hay en el aire y que también estd en
vosotros, y asi sucesivamente. Todos éstos son
uno, manifestado en diferentes formas. Reali-
zar esta unidad es el fin y el objeto de toda me-
ditacién, y esto es lo que Yajnavalkya trataba
de explicar a Maitrey:.
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VII

EL IDEAL MAS ELEVADO
DE JNANA YOGA

Como esta es la ultima de estas clases, es me-
jor que os haga un breve resumen de todo lo
que he tratado de explicaros. En los Vedas y
en los Upanishads hallamos registradas algunas
de las mas primitivas ideas religiosas de los in-
dostanes, ideas que anteceden mucho al tiem-
po de Kapila, no obstante lo antiguo que es este
sabio. El no propuso la filosofia Sankhya como
una nueva teoria original suya. Su tarea fué la
de derramar la luz de su genio sobre la varia can-
tidad de teorias religiosas que existian en su
tiempo y construir un sistema racional y cohe-
rente. Logré dar a la India una psicologia, que
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es aceptada hasta el presente por todos los dis-
tintos y al parecer mas opuestos sistemas filo-
s6ficos que se hallan entre los hindus. Su magis-
tral anilisis y su comprensiva exposicion del
proceso de la mente humana no han sido toda-
via sobrepasados por ningin filésofo posterior,
y, sin duda alguna, él ha puesto los cimientos
para la filosofia Advaita, que aceptd sus con-
clusiones hasta donde alcanzaban y las llevd un
paso mas adelante, llegando asi a una unidad
final, mas alla de la dualidad, lo cual constituyd
la Gltima palabra de los Sankhyas.

Entre las ideas religiosas que precedieron al
tiempo¥de Kapila, el primer grupo que vemos
aparecer (me refiero a las ideas religiosas reco-
nocidas y no a aquellas muy inferiores que no
merecen el nombre de religion), todas incluyen
la idea de la inspiracion, los libros revelados,
etc. En los primeros pasos, la idea de la creacion
es muy particular; es la idea de que todo el uni-
verso ha sido creado de la nada, de cero, por la
voluntad de Dios; que este universo no existia
y que de la nada vino todo esto: En el estado
inmediato vemos que esta conclusion es discuti-
da. El primer paso en la Vedanta comienza con
esta pregunta: jComo puede la existencia ser
producida por la no existericia? Si este universo
es existenite, debe proceder de algo; porque les
fué facil ver que nada viene de la nada en nin-
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guna parte. Toda obra que es ejecutada por la
mano del hombre requiere materiales. Natural-
mente, por lo tanto, los antiguos hindus recha-
zaron la primitiva idea de que este mundo fuese
creado de la nada, y trataron de hallar algin
material del cual fuese creado este mundo. Toda
la historia de la religién, en efecto, es la biis-
queda de este material. ;De qué ha sido produ-
cido todo esto? Aparte de la cuestién de la caun-
sa eficiente o Dios; aparte de la cuestion de s
Dios cred el universo, la gran cuestion de todas
las cuestiones ha sido: ;de qué lo creé Dios?
Todas las filosofias giran, se puede decir, en
torno de esta cuestion. =

Una solucidén es la de que la naturaleza y
Dios y el alma son existencias eternas, como si
fuesen tres lineas paralelas que se proyectaran
eternamente, de las cuales la naturaleza y el
alma comprendiesen lo que es llamado lo depen-
diente, y Dios la existencia Independiente. Cada
alma, lo mismo que cada particula de materia,
serian perfectamente dependientes de la voluntad
de Dios. Estas y muchas otras ideas las hallamos
ya en existencia cuando la psicologia Sankhya
fué expuesta por Kapila. Segun él, la percepcion
viene por la transmision de la sugestién, que
produce la percepcion primero en los ojos, de
los ojos a los 6rganos, de los érganos a 1a mente,
de la mente a buddhi y de buddhi a algo que es
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una unidad que llaman Atman. Viniendo a la
psicologia moderna, sabemos que han hallado
centros para todas las distintas sensaciones. Pri-
mero se encuentran los centros inferiores, des-
pués un grado mas elevado de centros, y estos
dos corresponden exactamente con las acciones
de buddhi y manas (mente), pero no ha sido
hallado ningln centro que fiscalice todos los
otros centros, por cuya razén la filosofia no
puede explicar lo que unifica todos esos centros.
iDénde y como se unifican esos centros? Los
centros cerebrales son todos diferentes y no hay
ninguno que contraloree a los otros; por lo tan-
to, hasta el punto a que alcanza, la psicologia
Sankhya permanece inconmovible en este pun-
to. Nosotros debemos tener esta unificacion,
algo sobre lo cual las sensaciones se reflejan para
formar un todo completo. Si no existiese este
algo, yo no podria tener ninguna idea de vos-
otros, ni_del cuadro, ni de ninguna otra cosa.
Si no tuviésemos ese algo unificador, nosotros
s6lo veriamos, después de un rato oiriamos y
luego sentiriamos, y mientras oyéramos hablar
a un hombre no lo veriamos en modo alguno,
porque todos los centros son diferentes.

Este cuerpo es hecho de particulas que llama-
mos materia, y es tosco e insensible. Lo mismo
es lo que llamamos cuerpo sutil. El cuerpo sutil,
segun los Sankhyas, es un pequefio cuerpo he-
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cho de particulas muy sutiles, tan sutiles que
ningin microscopio puede verlas. ;Cual es su
utilidad? Es el recepticulo de lo que llamamos
mente. Asi como este cuerpo es el receptaculo
de las fuerzas groseras, asi el cuerpo sutil es el
receptaculo de las fuerzas mas delicadas; aquello
que llamamos pensamiento en sus diversas mo-
dificaciones. Primero estd el cuerpo, que es la
materia densa con fuerzas groseras. La fuerza
no puede existir sin materia. Sélo puede mani-
festarse al través de la materia; las fuerzas gro-
seras obran al través del cuerpo, y esas mismas
fuerzas se hacen mas sutiles; la misma fuerza
que obra en una forma grosera, obra en una
forma sutil y se hace pensamiento. No hay di-
ferencia real entre ellas, simplemente una es la
manifestacién mis densa y la otra la mis sutil
de la misma cosa. Ni tampoco hay diferencia al-
guna de sustancia entre el cuerpo sutil y el cuer-
po denso. El cuerpo sutil es también material,
pero material mas delicado.

iDe dénde vienen todas esas fuerzas? Segiin
la filosofia Vedanta, hay dos cosas en la natu-
raleza, una de las cuales es Akdsa, sustancia o
materia infinitamente sutil, y la otra es Prdna.
Todo lo que veis o sentis u ois, como aire, tie-
rra o cualquiera otra cosa, es material. Y cada
una de las cosas es una forma de este Akdsa. Se
hace mas y mas sutil o mas y mas denso, y cam-
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bia bajo la accién de Prina (la energia univer-
sal). Como el Akdsa, el Prina es omnipoténte;
la interpenetra todo. Akdsa es como el agua, y
todas las otras cosas del universo son como tém-
panos de hielo hechos de esa agua y flotando en
ella, y Prdna es el poder que cambia el Akdsa
en todas esas distintas formas. Este cuerpo es el
instrumento hecho de Akdsa por 1a manifesta-
cion de Prina en formas groseras, como el mo-
vimiento muscular, el andar, sentarse, hablar,
etc. El cuerpo tenue es también hecho de Akdsa,
una forma mucho mis sutil de Akdsa, por la
manifestacién del mismo Prdna en la mas sutil
forma de pensamiento. Asi, pues, primero hay
este cuerpo denso, luego esta el cuerpo sutil, y
en seguida de éste estd el jiva (alma), el hombre
real. Del mismo modo que las ufias pueden ser
cortadas cien veces en un ano, y, sin embargo,
continuar siendo una parte de nuestros cuerpos,
no diferentes de él, asimismo no tenemos dos
cuerpos. No es que un hombre tenga un cuerpo
sutil y un cuerpo denso; es tan sélo un cuerpo,
{nicamente que es de mdis duracién cuando es
un cuerpo sutil, cuando es denso se disuelve mis
pronto. Asi como puedo cortar esta ufia un cien-
to de veces en un afio, del mismo modo puede
despojarme millones de veces de este cuerpo den-
SO en un 2on, y continuar no obstante durando
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el cuerpo sutil. Segtin los dualistas este jiva u
hombre real es muy sutil, diminuto.

Hasta aqui hemos visto que el hombre es un
ser que tiene: primero un cuerpo denso que se
disuelve rapidamente; luego un cuerpo sutil que
dura edades, y finalmente un jiva. Este jiva, se-
gun la filosofia Vedanta, es eterno, tal como es
eterno Dios, y la naturaleza es también eterna,
pero eternamente mutable. El material de la
naturaleza, el Prdna y el Akdsa, son eternos,
pero cambian en diferentes formas eternamente.
La materia y la fuerza son eternas, pero sus
combinaciones varian continuamente. El jiva no
esta compuesto ni de Akdsa ni de Prina; es in-
material, y, por lo tanto, durara siempre. No es
el resultado de ninguna combinacién de Prina
y Akdasa; y lo que no es el resultado de ninguna
combinacion, nunca serd destruido, porque des-
truccion es descomposicion. Aquello que no es
un compuesto, no puede ser destruido. El cuer-
po denso es una composicion de Akdsa y Prina
en varias formas y sufrird la descomposicion El
cuerpo sutil también sera descompuesto después
de un largo tiempo; pero el jiva es un simple y
nunca sera destruido. Por la misma razén no
podemos decir que haya nacido. Ningun simple
puede tener nacimiento; el mismo argumento es
aplicable. Sélo aquello que es un compuesto
puede tener nacimiento. La totalidad de esta na-
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turaleza combinada en tantos millones de for-
mas, estd bajo la voluntad de Dios. Dios estd
en todas las cosas, es omnisciente, sin forma,
omnipresente y El dirige esta naturaleza dia y
noche. Toda ella estd bajo su contralor. No hay
independencia para ningan ser. No puede ha-
berla. El es el regulador, ésta es la ensefianza de
la Vedanta dualista.

Pero ahora viene la pregunta: ;Si Dios es el
regulador de este universo, por qué creé un uni-
verso tan malvado, por qué debemos sufrir tan-
to? La respuesta es que no es culpa de Dios.
Nosotros sufrimos por nuestra propia culpa.
Aquello que sembramos es lo que cosechamos,
Dios no hace nada por castigarnos. Si un hom
bre nace pobre o ciego o baldado, es porque hizo
ciertas cosas antes de nacer; algo que produjo
esos resultados. El jiva ha existido siempre;
nunca ha sido creado. El ha estado haciendo
siempre toda suerte de cosas. Segiin lo que hace-
mos, sufrimos o no. Si hacemos bien tendremos
felicidad, si hacemos mal, tendremos desdichas.
Este jiva es puro por su propia naturaleza, pero
la ignorancia cubre su naturaleza, dicen los dua-
listas. Asi como por sus malas acciones se ha
cubierto con ignorancia, por las buenas volvera
a ser consciente de su propia naturaleza. Del
mismo modo que su naturaleza es eterna, asi
también es pura. La naturaleza de cada ser es

144



JNANA YOGA

pura. Cuando por sus. buenas acciones, todos
sus pecados y errores han sido lavados, entonces
el jiva se hace puro otra vez, y cuando se ha pu-
rificado, va después de la muerte, por lo que es
llamado el Devayana (la senda de los dioses)
al cielo, la residencia de los dioses. Si sélo ha sido
un comin buen hombre, va a lo que se llama
“Residencia de los Padres”.

Cuando el cuerpo denso perece, los érganos
de 1a palabra entran en la mente. Vosotros no
podéis pensar sin palabras; siempre que haya
palabras tiene que haber pensamiento. L.a mente
se desvanece en el prina, y el prina se desvane-
ce en el jiva. Luego el jiva deja el cuerpo y va a
aquella condiciéon de recompensa o castigo que
ha merecido en su pasada vida. Devaloka es el
“lugar (o residencia) de los dioses”. La pala-
bra deva (dios), significa brillante o luminoso,
'y corresponde a lo que los cristianos y mahome-
tanos llaman “‘ingeles’”. Seglin esta ensenanza
hay varias esferas celestiales, bastante andlogas
a los distintos cielos descritos por el Dante en
la Divina Comedia. Hay el cielo de los padres’
(o pitris), devaloka, la esfera lunar, la esfera
eléctrica y la mas elevada esfera, la BrahmaloRa,
el cielo de Brahma. De todos los cielos inferio-
res vuelve otra vez el jiva al renacimiento hu-
mano, pero aquél que llega a Brahmaloka vive
alli por toda la eternidad. Esos son los hombres
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que han llegado a ser perfectamente altruistas,
perfectamente puros, que han abandonado todos
los deseos, que no quieren nada mais que adorar
y amar a Dios. Hay una segunda clase. los que
hacen buenas- obras, pero necesitan alguna re-
compensa, que necesitan ir al cielo como pre-
mio. Cuando mueren el jiva va a la esfera lunar,
donde goza y se hace un deva (dios o angel).
Los dioses, los devas, no son eternos, tienen que
morir. En el cielo moririn todos. El anico lugar
de inmortalidad es Brahmaloka, tnico lugar
donde no existe el nacimiento ni la muerte. En
nuestra mitologia también se dice que hay de-
monios, que a veces persiguen a los dioses. En
todas las mitologias encontraréis esa lucha entre
los demonios o dngeles perversos y los dioses;
y algunas veces los demonios vencen a los dio-
ses. En todas las mitologias hallaréis también
que los devas eran atraidos por las bellas hijas
de los hombres. En la condicién de deva. el jiva
s6lo cosecha los resultados de las acciones pasa-
das, pero no crea nuevo Karma. Solamente el
hombre crea Karma. Karma significa acciones
que producirdn efectos, y también esos efectos
o resultado de la accién. Cuando un hombre
muere y se hace deva tiene un periodo de placer,
y durante ese tiempo no crea nuevo Karma: sim-
plemente goza la recompensa de sus pasadas bue-
nas obras. Pero cuando se ha agotado el buen

146



JNANA YOGA

Karma, entonces el otro'Karma principia a
actuar.

En los Vedas no se halla ninguna mencién
del infierno. Pero mas tarde, en los Puranas, los
libros posteriores de nuestras Escrituras, se ha
pensado que ninguna religidon podria ser com-
pleta sin una adecuada admisién de infiernos, y
por lo mismo inventaron toda suerte de infier-
nos, con tantas o mas variedades de castigos que
los que el Dante vié en su Infierno, pero nues-
tros libros son bastante compasivos para decir
que la permanencia en ellos sélo dura cierto tiem-
po. El mal Karma es agotado en este estado,
después las almas vuelven a la tierra y tienen
otra oportunidad. Esta forma humana es la gran
oportunidad. Se llama el cuerpo kdrmico, en el
que decidimos nuestro destino. Nosotros vamos
'siguiendo un gran circulo, y este punto del
circulo es el que determina el futuro. Por esto
el cuerpo humano es considerado como el mis
grande de todos los cuerpos; el hombre es mis
grande que los dioses. Aun ellos vuelven al re-
nacimiento humano. Hasta aqui llega la Vedan-
ta dualista.

Después viene una concepcién mas elevada
de la filosofia Vedanta, que dice que hay un
Dios, ‘que es una existencia infinita y un alma
que es también infinita y una naturaleza que
también es infinita, podéis seguir multiplicando
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infinitos indefinidamente, pero esto es ildgico,
porque cada uno estaria limitado y limitaria a
los otros, no habria ningln infinito real. Dios
es ambas cosas: la causa eficiente y el universo.
El proyecta este universo de si mismo. ;Signi-
fica esto que Dios se ha convertido en estas pa-
redes, en esta mesa, el animal, el asesino y todos
los males del mundo? Dios es puro, jcdmo no
puede llegar a ser todas esas cosas degeneradas?
No. Dios es inmutable, todos esos cambios ocu-
rren en la naturaleza: asi como yo soy un alma
y tengo un cuerpo, y en un sentido este cuerpo
no es diferente de mi, sin embargo yo, el verda-
dero “yo'’, es un hecho que no soy este cuerpo.
Por ejemplo: yo soy un nifio, después me hago
un joven, luego un viejo, pero mi alma no ha
cambiado. Ella permanece siempre la misma
alma. Del mismo modo el universo entero com-
prende toda la naturaleza y un namero infinito
de almas, o se puede decir, el infinito cuerpo de
Dios. El lo interpreta todo. El sélo es inmuta-
ble, pero la naturaleza cambia y el alma cambia.
i{De qué modo cambia la naturaleza? En sus
formas; ella toma formas nuevas. Pero el alma
no puede cambiar de ese modo. El alma se con-
trae y expande en conocimiento. Se contrae por
las malas acciones; aquellos hechos que contraen
el conocimiento natural y la pureza del alma,
son malas acciones. Los que revelan la gloria

148



JNANA YOGA

natural del alma, buenas acciones. Todas esas
almas son puras, pero han sufrido una contrac-
cién por sus propios actos. Empero, por la vo-
luntad de Dios y por la ejecucién de buenas ac-
ciones, se expandirdn y haran puras otra Vez.
Cada alma tiene la misma oportunidad, y con
el tiempo deben purificarse y libertarse de la
naturaleza. Pero este universo no cesard porque
es infinito. Esta es la segunda teoria. La pri-
mera es llamada Vedanta dualista; la segunda
ensefia que hay Dios, alma y naturaleza; que el
alma vy la naturaleza forman el cuerpo de Dios,
y que los tres forman una unidad. Los creyen-
tes en esta segunda teoria son monistas refor-
mados o condicionales (Visishtedvaitinos).

La altima y més elevada teoria es el monismo
puro, conocido en la India como Advaita. En-
sefia también que Dios es la causa eficiente y el
material de este universo. En virtud de esto, Dios
ha venido a ser la totalidad de este universo.
Esta teoria niega que Dios sea el alma y el uni-
verso el cuerpo, y que el cuerpo cambia. En este
caso, jcual seria la utilidad de llamar a Dios la
causa material de este universo? La causa mate-
rial es 1a causa hecha efecto; el efecto no es nada
mas que la causa en otra forma. Dondequiera
que hay un efecto, es la causa reproducida. Si el
universo es el efecto y Dios la causa, aquél debe
ser la reproduccion de Dios. Si se sostiene que el
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universo es el cuerpo de Dios, y que este cuerpo
se contrae, sutiliza y llega a ser la causa, y que
de ella se desarrolla el universo, entonces el ad-
vaitista dice que es Dios mismo el que ha venido
a ser este universo. Ahora se presenta una cues-
tion muy delicada. Si Dios ha venido a ser este
universo, entonces todo es Dios. Ciertamente,
todo es Dios. Mi cuerpo es Dios y mi mente es
Dios y mi alma es Dios. Entonces, jpor qué hay
tantos jivas”? (Se ha dividido Dios en millones
y millones de jivas? ;Como puede esta sustan-
cia infinita y este poder infinito, la existencia
una del universo, llegar a dividirse? Es imposi-
ble dividir el infinito. ;Cémo puede la existen-
cia pura venir a ser este universo? Si ella ha ve-
nido a ser este universo, entonces es cambiable,
y si es tal, esta en la naturaleza, y todo lo que
estd en la naturaleza nace y muere. Si Dios es
mutable, algin dia debe morir. Recordad esto.
Por otra parte. ;Cuinta porcién de Dios se ha
convertido en este universo? Si decis X, la‘can-
tidad algebraica desconocida, entonces Dios es
ahora Dios menos X, y por lo tanto, no es el
mismo Dios que era antes de la Creacién, por-
que una porcién de El ha venido a ser este uni-
verso. La respuesta de los no dualistas es que
este universo no tiene existencia real; que solo
existe en apariencia. Esos devas y dioses y ange-
les y seres que nacen y mueren, todo ese infinito

150



JNANA YOGA

nimero de almas que vienen y van, todas esas
cosas son meros suenios. 1 odo es el uno infinito.
El sol uno reflejado en muchas gotas aparece
como muchos; millones de glébulos de agua re-
flejan otros tantos millones de soles, y en cada
globulo habra una imagen perfecta del sol, sin
embargo, solo bhay un sol, y lo mismo ocurre
con todos esos jivas, son tan sélo reflejos de la
existencia una e infinita. No puede haber sueno
sin realidad, y esta realidad es la existencia una
e infinita. Vosotros, como cuerpo, mente o al-
ma, sois un suefio; lo que realmente sois es exis-
tencia, conocimiento, dicha absoluta. Esto es lo
que dice el advaitista. Todos esos nacimientos y
renacimientos, este ir y venir, son solamente
partes del suefio. Vosotros sois infinitos. jAdén-
de podéis ir? El sol, la luna y el universo entero,
son tan s6lo una gota en vuestra naturaleza.
;Cémo podéis nacer ni morir? El Ser nunca ha
nacido, nunca nacera, nunca tuvo padre ni ma-
dre, amigos ni enemigos, porque es existencia,
conocimiento, dicha absoluta.

iCuail es la meta, segiin esta filosofia? Los
que reciben este conocimiento son uno con el
universo; para ello todos los cielos, hasta el
Brahmaloka, son destruidos; todos los suenos
se desvanecen, y ellos se ven a si mismos como
el eterno Dios del universo. Alcanzan su indi-
vidualidad real, infinitamente mas alld de esos
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pequefios seres a los que ahora damos tanta im-
portancia. Ninguna individualidad se perderd;
una individualidad eterna e infinita sera reali-
zada. Los placeres por las pequenas cosas, cesa-
ran. Nosotros hallamos placeres en este mez-
quino cuerpo én esta pequefia individualidad,
;Cuanto mayor serd el placer cuando todo este
universo sea nuestro cuerpo? Si hay placer en
estos cuerpos separados, cuanto mayor sera cuan-
do todos los cuerpos sean uno? El hombre que
ha realizado esto ha alcanzado la libertad, ha
‘despertado del suefio y se conoce a si mismo en
su verdadera naturaleza. Esta es la ensefianza de
la Advaita, la Vedanta no dualista.

Estos son los tres pasos que la filosofia Ve-
danta ha dado y nosotros no podemos ir mas
alla, porque no se puede ir mas alla de la uni-
dad. Cuando cualquiera ciencia ha alcanzado la
unidad, ya no puede avanzar més. Vosotros no
podéis ir mas alld de esta idea del absoluto, la
idea una del universo, de la cual todo lo demas
se ha desarrollado. Todas las personas no pue-
den apropiarse esta filosofia Advaita; es dema-
siado dificil. En primer lugar, es*muy dificil
comprenderla intelectualmente. Requiere los
mas agudos intelectos y una comprension arro-
gante. En segundo lugar, no se adapta a la ma-
yoria de las gentes.
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Es mejor principiar por el primero de estos
tres pasos. Después de pensar en él y compren-
derlo, el segundo se andard por si mismo. Del
mismo modo que marcha una raza, tienen que
marchar los individuos. Los pasos que la raza
humana ha dado para llegar al mas alto pinacu-
lo del pensamiento religioso, tendrd que darlo
cada uno de los individuos. Con la diferencia
que mientras la raza ha necesitado millones de
afios para avanzar de un paso al otro, los indi-
viduos pueden vivir toda la vida de la raza hu-
mana en unos pocos anos, o tal vez mas rapida-
mente aun, quizd en seis meses. Pero cada uno
de nosotros tendra que pasar por esas etapas. LLos
que de vosotros sois monistas, podéis, sin duda,
mirar hacia atras al periodo de vuestras vidas en
que erais dualistas convencidos.” En tanto que
aceptéis que sois un cuerpo y una mente, ten-
dréis que aceptar la totalidad de este suefio. Si
tomais una parte, tenéis también que aceptar el
todo. El hombre que dice he aqui este mundo,
pero no hay Dios, es un necio, porque si hay un
mundo, tiene que haber una causa de él, y ésta
es lo llamado Dios. No podéis admitir un efecto
sin admitir una causa. Dios se desvanecera sola-
mente cuando se desvanezca este mundo. Cuan-
do hayais realizado vuestra unidad con Dios,
este mundo no existird mas para vosotros. Mien-
tras este suefo exista estamos obligados a vernos
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como naciendo y muriendo, tan pronto como el
suerio de que somos cuerpo se desvanezca, tam-
bién se desvanecerd el otro suefio de que hay un
universo. Lo mismo que ahora vemos como uni-
verso, lo percibiremos como Dios, y el mismo
Dios, que por tanto tiempo hemos visto como
externo, lo veremos como el mismo Ser de nues-
tros propios seres. La palabra final de la Ad-
vaita es: Tat tvan asi, T eres aquello”.
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